
школы:
хtелнина

План
МАоУ Коменской Со

по предупреждению алкоголизма, табакоку ании,
наркомании, употребления ПАВ и спайсов и рсоров

на 2017 -2018 учебный год

Цель: Формирование у школьников и их родителей(законных представителей )
ОСОЗНаННОЙ пОтребности в сохранениииукреплении своего здоровъя, позитивного
отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении
успеха.

Задачи:

о Р€tЗВИтие мор€lJIьно-устойчивой жизненной позиции обучающихся и
воспитание их здорового образа жизни;

о ВЫЯВление лиц "|руппы риска", склонных к злоупотреблению €UIкоголем,
наркотиками, спайсами, токсикоманией и употреблением ПАВ;

о ВЫЯВление обучающихся, нуждающихся в незамедлительной помощи и
защите;

a

a

формирование у обучающихся нравственно-мор€Lльных качеств;
повышение уровня знаний обучающихся об опасности курения,
употребления ЕLпкоголя, наркотиков, ПАВ ;

. фОРМИРОВание устойчивых нравственных и мор€Lльно-этических норм
поведения обучающихся, соответствующих правилам культурной жизни
обществе;

формирование у обучающихQя,родителей ответственности за свое
здоровье;

формирование негативного отношения обучающ ихся к табакокурению,
€tлкоголю, наркотикам, токсикомании, ПАВ;
фОРМИРоВаНие устойчивой положительной самооценки школьников и их
родителей;
ВОСПИТание чувства личной ответственности обучающихся за свои дела и
постуIIки и повышение значимости здорового образа жизни;
ОКаЗаНие социально-психолого-педагогической помощи обучающимся и их
родителям;

Утверждаю



н а uм ен о в ан u е м eD о пD uяm uя

Выявление неблагополучных,
неполных, малообеспеченных семей,
детей, состоящих под опекой

Сентябрь
- октябрь

психологическое тестиDов ание и

ыявJIение учащихся, склонных к
употреблению utпкоголя, наркотиков,
токсических веществ, табакокурению
и постановка их на внутришкольный
учет (анкетирование, личные беседы,

- октябрь
Сентябрь

Щиагностирование школьного
микрорайона с целью выявления
микроучастков, отрицателъно
воздействующих на детей.

сентябрь-

оставление картотеки
индивидуаJIьного учета подростков
(грулпы риска)

вовлечению заниматься в кружки,
клубы, секции обучающихая школы, в
том числе, состоящих на разных видах

Организация деятельности по
октябрь

Сентябрь-

Проведение рейдов
межведомственной операции
кПодростою>

15.05_
01.10

Проведение инструктажей для
обуlающихся перед каникулами
по сохранению своего здоровья, по
профилактике употребления
вредных и пагубных привычек под

Перед
каникула

мив
течение

года
Беседы в 1-4 классах < Как следить за
своим здоровьем. Личная гигиена))

В теч.года

Беседы:
<Права и обязанности обучающихся)
(1-4 классы)
<ПравонарушениrI и ответственность
за нию> (5-7 классы),
<<уголовная ответственно сть
несовершеннолетнир (8-9 класс

Октябрь

Лек uонн mumельная

uза uонные
оmвеmсmвеннь.е

Кл. руководители,
зам. директора по ВР,
соци€lJIьный педагог
Кл. руководители,

зам. директора по ВР,
соци€lJIъный педагог

члены совета
профилактики,
инспектор ПДН,
соци€Lльный педагог
Зам. директора по ВР,

Кл. руководители,
Социальный педагог
Зам. директора по ВР,

Кл. руководители,
Социальный педагог

Кл. руководители,
члены совета
профилактики,
соци€Lпьный педагог
другие специ€tлисты
субъектов

илактики

Зам. директора по ВР,
Кл. руководители,

Социальный педагог

Кл. руководители,

Классные
руководители,

инспектор ПДН

ILмuся



/

4 Проведение акции <fiенъ трезвости)> 2 неделя
сентября

Зам. директора по ВР,
кл. руководители,

социыIъный педагог
Неделя правовых знаний

Ноябрь
Зам. директора по ВР,
кл. руководители,
)п{ителя-пр едметники,
социальный педагог )

приглашенные
специалисты по
поавовым вопDосам

6. Беседы по профиJIактике
употребления наркотиков,
спайсов (7-11 кл)

и
1разв

четверть
Кл. руководители
Мед. работник школы
Специалисты ДК и
отдела молодежной
политики г.Богданович

7. <За здоровый образ жизни>)
просмотр видеофильмов по
графику (6-9 классы)

Февраль -
март

Классные
руководители

8. Беседы по профилактике и вреде
курения (5-11 кл)

1разв
четверть

Кл. руководители
Мед.работник школы
Специалисты ДК и
отдела молодежной
цолитики г.Богданович

9. Беседы по профилактике
употребления zLJIкоголя (8-11 кл)

1разв
четверть

Кл. руководители
Мед.работник школы
Специалисты ДК и
отдела молодежной
гIолитики г.Богданович

10.

Беседы по профилактике
токсикомании и других
негативных привычек (7-11 кл)

1разв
четвертъ

Кл. руководители
Мед. работник школы
Специалисты ДК и
отдела молодежной
политики г.Богданович

11. Проведение социЕLlrьно-
психологического тестиров ания
учащихся t4-1r8 лет

По
прик€tзу

Зам.директора по ВР,
Рабочая группа по
проведению
тестирования

llмuсявоспumаmельная с
l Проведение тематических классных

часов в 5-11 классах по разным темам
профилактики, например :

- <<,,Щень против курения);
- <Здоровье - это жизнь));
- <<Личность и €lJIкоголь));

- <<Горькие пlrоды <сладкой
жизни), или о тяжких

в течение
года

(по плану
классных
руководите

лей)

Классные
руководители,

соци€Lльныи педагог

J



2 неделя
сентября

Провепение акции <<.Щень трезвости)

Ноябрь
Неделя правовых знании

1разв
четверть

Беседы по профилактике
угrотребленЙя наркотиков, ПАВ и

спайсов (7-1

кЗа здоровый образ жизни))
просмотр видеофильмов по

икч (6-9 классы
1разв

четвертъ
Беседы по профилактике и вреде

курения (5-11 кл)

1разв
четверть

Беседы по профиJIактике

упоiр"б""нЙ" алкоголя (8-11 кл)

1разв
четвертъ

еды по профилактике
токсикомании и других
негативных привычек (7-11 кл)

Проведение социшIъно-
психологического тестирования

учащихся |4-|8 лет

в течение
года

(по плану
классных
руководите

лей)

Проведение тематических кJIассных

часов в 5-11 классах по разным темам

профилактики, например :

- <<Щень против курения);
- кЗдоровье - это жизнь);
- <<Личность и ыIкогопь);
- <Горъкие плоды <<сладкой

жизни), иJIи о тяжких

ВоспumоmеJlьная uлruся

Зам. директора по ВР,
кл. руководители,

социаJIьный педагог
Зам. директора по ВР,
кл. руководители,
учителя-предметники,
социалъный педагог )

приглашенные
специалисты по

вым воп
Кл. руководители
Мед.работник школы
Специалисты ДК и

отдела молодежной
поJIитики г.Богданович

Классные
руководители

Кл. руководители
Мед.работник школы
Специалисты ДК и

отдела молодежной
политики г.Богданович
Кп. руководители
Мед.работник школы
Специалисты ДК и

отдела молодежной
политики г.Богданович
Кл. руководители
Мед. работник школы
Специалисты ДК и

отдела молодежной
политики г.Богданович
Зам.директора по ВР,
Рабочая группа по

проведению
тестирования

Классные
руководитеJIи,

социальный педагог



\-

соци€Lльных последствиях
употребления наркотиков))

2. Конкурс рисунков и плакатов
кМы за здоровый образ жизни)) в 1-11

классах.

Сентябрь
ноябрь
апрель

Зам.директора по ВР,
Кл. руководители

Родители
J. .Щень здоровья.

Форма проведения общешкольный
турслет

Сентябрь шмо зо}к,
Зам.директора по ВР,

Кл. руководители
Родители

4. Участие в творческих конкурсах

разного уровня по формированию
здорового образа жизни

В течение

учебного
года

Заместитепь директора
школы по УВР , ВР
Кл. руководители,

Учителя-пDедметники

5. Проведение .Щекады здоровья,
посвященrтьтй7 апреля - Дню Здоровья
под девизом <Мы за здоровый образ
жизни).

апрель Заместитель директора
школы по ВР,

Кл. руководители

6.
Проведение творческихконкурсов по
антиалкогольной и антинаркотической
тематике

. Плакатов и стенгазет

. Рефератов и докладов

. Стихотворений и песен

. Сочинений

Ноябрь,
апрель

Зам. директора по ВР,
Совет

старшеклассников
NIO филологии

7. Фестиваль творчества <Мы за

здоровый образ жизни>).

Апрель Зам.директора по ВР,
кл. руководители

8. Акция <Меняй сигаретку на конфетку) Октябрь,
Щекабръ,
апрель

Зам. директора по ВР,
Совет
еклассников

9. Акция <Красная лента) 1 декабря Зам. директора по ВР,
Совет

старшеклассников

10. Организация и проведение <Единого

дня профилактики))

1разв
четверть
Октябръ
Щекабрь
Февраль

Май

Зам. директора по ВР,
Совет профилактики

Спорmuвно - озdоро вшmел.rные мер опр uяmuя

1 Спортивное мероприятие кТуризм и
здоровье>>(осенний турслет)

Сентябрь мо зож,
МО Кл .руководителей

2. Подготовка и участие в районных,
областных соревнованиях по разным
видам спорта

В течение
года

мо зож,



декабръ

В теч.года
(согласно
графику
проведен

Организация
традиционных
соревнованиiаи

и проведение
спортивных

мероприятий

/

Рабоmа с umелямu,

Зам. директора по ВР,
Кл. руководители,

мо зож

мо зож,
МО Кл .руководителей

Классные руководители

Администрация школы,
социаJIъный шедагог, с

приглашением
инспектора ПЩН,
врача-фтизиатра,

ика lРБ
Заместитель директора

школы по ВР,
соци€LJIьный педагог,

классные руководители

Зам. директора по ВР,
Кл. руководители,

Согласно
IIланов

работы
классных
руковод.

Родителъские собрания:

<<Подросток и наркотики));

<<Куритъ или не куритъ?>

пDиглашением специыIистов

<Организация занятий шкоJIъника по

СентябръОбщ.шпольное родителъское собрание

кПредупредитъ-значит спасти)

Согласно
плану

работы
лектория

Лекторий для родителей:
l классы <<Адаптация

первокJIассника в школе, Организация

досуга школъника).
2-3классы <<Психология общения>,

5 классы <<Психофизическое развитие,

адаптация учащихся переходного

возраста)).
6 классы <<Социально-

психологическая характеристика

личности )цащегося)),
7 классы <Возрастные особенности

подросткового периода)),

8 классы << Подросток и родители)),
9 классы <<Поиск понимания в

общении>>.

l0 кпассы кПора ранней юности)),

1 1 кттассы <Мой жизненныЙ выбоР,

токсикомании козависимости и

Консультации родителей по воtIросам

профилактики ыIкоголизма, Мед.работник школы



(по мере
необходи

лечения их последствии

20 ноября
Щень правовой помощи

течение
года

Разработка

родителей <<Что делать, если
пришла беда>>, <<Создание

свободного от наркотиков),
нок кчDит)> (())

для
в дом
дома,
<<Если

Встречи со специалистами р€вных
ведомств по вопросам профилактики
здорового об
Анкетирование родителей. В течение

года

Проведение разъяснительной работы
по соци€tльно-психологическому

нию обучаюtцихся 14-18 лет

сентябръШкола классного руководитеJuI
<<Кризисные зоны

ребенка
педагогическои поддержки.)

р€Iзвития
характер

Собеседование с классными

руководителями по вопросу
планирования воспитательной

Сентябрь
и каждую
четверть

Разработка методических

рекомендации по проведению
классных часов по
нравственному и правовому
воспитанию старшеклассников.

В течение

учебного
гоДа

Организация семинаров

табакокурения,
с приглашением
ОЦСПС и Д г.

тренингов
наркомании,
€lJIкого[изма
специЕLлистов
Богданович

по профилактике
В течение

года

В течение
года

Участие педагогов школы в

конкурсах педагогического
мастерства по вопросам
пDоФилактики

работа с классными ководи1гелями и чителями.

Администрация школы,
С приглашением
сIIециаJIистов по
авовым воп

Заместитель директора
школы по ВР,

социаJIьный педагог

Заместителъ директора
школы по ВР, классные

ководители
Классные руководители

Заместитепь директора
школы по ВР, классные

ководители

Заместитель директора
школы по ВР

Заместитель директора
школы по ВР

Заместителъ директора
школы по ВР

Администрация школы

Зам. директора школы по ВР Бобошина Н.Г.

Администрация школы


