


27 декабря - День спа(ателя

зима * время года, на которое приходится большиново любимых
народных праздников. Не секрет, что она может преподнеaги нам немало
неприятных сюрпризов.

нарушение лравил пожарной безопасности может помешать веселс)
встретитЬ новогодниЙ праздник. А низкие lемпераryры и гололед - привести
к различнь]м TpaBt,laM и заболеваниям,

жилого дома, учреждение и т-п.),
. Чтобы не замерзнуть - надо двИгаться. ЕслИ хе, несмотря на все усилия.вы почувствовали как немеют руки, разотрите их друг о друга, а когда

кровоток восстановиIся, засуl]ьте их в лодмыltlки.. Снимите кольца и часы - это улучшит циркуляцию крови, !елайте
энергичные махи руками, При этом рука дол)<на быть t,лаксимально
расслаблена, а пальцы растопырены. Так же согреваются ноги.

. Можно использовать и такой способ, который в народе носит название
({эскимосскийr: руки вь,тяните вдоль тела, пальцы растопьjрьте, плечами
делайте резкие и частыедвижения вверх-вниз.

тела от мерзлой одежды, снимите в(е металлические предметы: браслеты,
цепочки, часы и кольца.

2. Приготовьте теПЛi/Ю воду, темпераryроЙ 20-З0 градусоз, и ломестите
в нее обмороженную руку или наry, подержите ее там примерно полчаса,
стараясь при этом щевелить пальцами,

3, После воссгановления чувствительности осторож.но протрите руку(ноry), затем наложите сухую чисryю ловязку.
4. На первьiе сlои бинlа для дополнительного согревания положите слой

ваты и продолжайте накладывать повязку.
5. [сли обморожены ц{еки или уlци, приложите к ним кусочек теплой

ткани (ткань надо предварительно прогладить люгом).
6, Главное, обязаlельно вызовитё врача,
Безопасность при гололеде

_ . Не ходите по заведомо опасныNl месrам (под карнизами
балконами).

. Передвигайтесь осгорожно, не торопясь, насryпая на всю подошву.. Пожилым людям рекомендуется использовать тро(]ь с резиновым
наконечником или специальную палку с заостренными шипами.

. На fiодошву и каблук можно наклеить лейкопласгырь или изоляцион,
ную ленry и перед выходом натереть песком. натереть подошву нахда ]ной
бумагой или приклеить ее на каблук,

крыш, под
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идите в оли)i(аишее отапливаемое помещение (магазин, п.Jдъезд

ffi
L.r**ry

Перегруrкать электрrческяе сетн.
эксплуатировать провода и rабали с
поврежденной 9 утратившýfi свох заlцитяне
свойства изоляцией

Применять в аппаратах защитý электросётей
не калиброваннне плавкне вставки (скрутхи
проволоки, {хучки})

Пользоваться сацодельны1.{и я неисправныни
электронагревательннни прибораии, оставлять
вкльченнuе электроприборц бёз присхотра, а
так хе использовать обогреватели с открытой
спиралью

Й _ 
:,ъъ".,,,fi ?,ililж- жý i: Ёlхт х":,
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1. .Щоставьте IIосградавшеIо в тегло,



Если Вы поскользнулись в гололед. ,П,ля того, rто
потренируйтесь падать максимально безопаснilм образом, лучше под
руководством опытного инсгрукгора, спортсмена. Старайrесь не упасть на колени L]лLi прямые руки, Падая вперед,примите удар на всю поверх1]ость тела, максимальtlо поднимите голову,, Пр!-l ладении на ck'o'e постарайтесь приземлиlься на бок. Вытяните
руку и не падайте на локоть, Вытянугая вдоль склона рука защttтит Вашуголову и усгранит нагрузку на плечо.

_ 
. Пр, падении на спину прl4жмите подборолок к груди. так Вы не

ударитесЬ затылком. А чтобы не повредить копчик, llодтяните колени к лицу
и попробуйте как можно больше (закруглить) спиFlч.

1, Четко и ясно сообщите по телефону 01 где и что происходит.
2. !о прибытия пожарных подразделений примите возможные меры ксвоему спасению и сообшqите о случившемся соседям.
з. Всеми способами защищайтесь от дыма: дышите через мокрую ткань

или полотенце, двигайтесь в дыму ползкол,1, вдоль стены, llo направлению
выхсда из дома.

4. Во время пожара пользоваться лифтом запрещено!
5. Если воспользоваться_лестницей из-за сильного задымления 1.1 огняневозможно, то выйдите на балкон или откройте окно. привлеките внимание

прохожих,
З, Если Вы хотите без происrrrествий встретить Новый год

на Ьезопасном расбоянии от электроприборов и бытовых печей, так, чтобы
ветви не касались стен, потолка.

. Посгавьте елку в ведро с мскрым песком И (мачивайте его по MeDe

:]:iЁ#ir- высохла, выбросьте ее, потому что она может вспыхнль как
Факел,

. Не зажигайте на елке свечи, бенгальские огни, а также самодельнь]е
электрогирлянды.

. Не направляйте в сторону елки хJlопушки.

. 2]ети могут находиться возле елки с включенноЙ гирляндой только в при-
сутствии взрооlых; выключайте ее, если выходите из комнаты_

.,п,ля безопасносги положите рядом с елкой несколько бумажных пакетов( песком или емкость с водoЙ, сгарое одеяло, приготовьте электрический
фонарик.

Если загорелась гирлянда

оыrь в доступном мес,е и на виду) или выkлючи ге ав lоvdты а Jлектроьитке,
2. Вызовите пожарную охрану по телефону 01.

. Уберите с балконов и подоr.онников вещи, чтобы их не чнесло
воздушным патоком,

. Позабоr,ьтесь о средствах автономного освещения.

. Если живете в частном секторё, заранее приготовьте лопаты для уборкиснега-

. Во вреl"ля метели, по возlйожности, не выходите из дома.. Если сильная метель застала Вас в дороге, зайдите в первый попавLлийся
подъезд или ближайшее учреждение и, по возможности, дождитесь улучше-ния погоды.

Как избех(ать пожара в квартире
. Не ставьте электри

штор, мебели.
. Ile пользуйтесь неисправными розетками, вилками, выключателями, неленитесь рёryлярн() осматривать их.
. Не соединяйте провода между собой скрлкой,. Не перегружайте электросёть, не включайте одновременно несколько

моLцных электроприборов.
. Не ос'авляйте элактробытовые приборы без присмотра Ео включенном

состоянии. не поручайте надзор за ними детям,
. Не пользуйтесь розетками, находящимися в недосп/пном месте.. Не sешаiлте нr4чегс на электрспро9сда, не эакрепля1.1те rax на гаэовь]е 14

водопроводные трубы, за батареи отопительноЙ систе!lь],
, Отрабатывайте дейсlвия при sозгорании, проводиlе тренировки с

детьми.
. Заранее узнайте, как отключать автомат в электрощите,

3, Выведитедетей из квартиоы.
4. Повалите елку на гlол, чтобы пllамя

загореться обои и шторы).
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Н" прикасаясь к горящей елке голыми рукам - накиньте на нее одеяло(плотную ткань), забросайте огонь песком или залейге водой (если это

живая елка).
6. !о прибытия пожарных пост_арайтесь, с помощью песка и водыликвидировать очаг пожара или хотя бы не допусrить распространение огня.
7, Не открывайте окна и двери, иначе сквозняк еще больше раздуетпламя

не полцималось вверх (плоryг

появились признаки загорания - не
те(ь панике. дейсгвуйте быстро и рецительно:



8, Если потуши_ть пожар невозможно, закройте двери в горящую комнаry
снаружи и поливайте ее водой до прибытия пожарной охраt-tы

Если

2. Для сбора ртли приготовьте наполненную водой банку с плотной

:?з_*i"_1, 
обыкновенную кисгочку, резr4новую грушу, Ьумажно,Й Ko*u"pT, к,

леикопластырь, мокрую газеry, тряпку и раствор марганцовки.
_ З, При помощl4 кисточки соберите самые крупные шарики ртути в
бумажгrый конвертик. затём (вIяните) в резиновую груrу Ьопч"'"Ьл."u
шарики, а самые мелкиё калепьки <наклейте> на лейкопластырь.

4, Всю собранную рryть и _предметы, используемые для ее сбора.
поместите в банку и плотно закройте ее.

5, Очищеннуtо поверхность протрите мокрой газетой, а затем обработай-
те pacтBopol\,1 марганцовки и хорошо проветрите помещеL]ие.

_ 6. Банку с ртуrью необходимо сда.гь в ближайшее к Вам отделение
Роспотребttадзора.

7. При обнарРкении рт}тИ вне помещёний обращайтесь в Единую
диспетчерскую сJlужбу города по телефону 112,

tЕЕGнАl 1 марта - 
".*r""fi *т:*":ъ:х"ffiт$::r:ffi :н|

Весна - пора возрождения, ра.сцвета природы, кOторая наполняет души людей
||_чч!в!|!у!м радOстнь!х перемен. Но и в это время нельзi забьвать о подстерегаюфих
насопаснOстях-

лл_!_у,у9"rr наводнения, таgнце льда ца вOдOемах создают немаqую угразу на!!ей
0езOпаснOсти.

Безопа!ность на льду {для рыбаков). Не пробивЪйте ря!БilТЙшком vного лунок,
. Не собирайтесь большими группами в одном1 месте,
. Не пробивайте лунки на переправах.
. Не ловите рыбу у промоин.
. Всегда имейте Под рукой прочную веревку 12,15 метров.
. Лед может быТь непрочныМ около стока вод (фабрик, заводов)
. Обходите площадку, покрыryю толстым споем снега, т, к. под снегом лед

всегда тоньше.
. Тоньше лед там, где бьют ключи, где быорое течение или где ручей впа

. Qсобенн_О осторожно спускайтесь с берега: лед Nlохет не плотно соеди
няться с сушей, возможны трещичоL

Если Вы провалились подлед

'. 
Старайтесь пе

2. .щобравшись До края полыньи, сгарайтесь поболiше высунугься из
воды, чтобы налечь грудью на закраину и забросить ноry на край лiда.

З. Если лед вь]держал, осторожно перевернитесь на спину и медленно
ползите к береry,

4. Выбравшись на сушу, поспешите согреться: охлаждение может вызвать
серьезные осJlожвения.

ЕGли кто-то провзлился под лед
1. Вооружитесь любой палкой, шесго!й или досйИi оБфйБiБйil

двигайтесь к полынье.
2, Дололзlи следуе1 до такогс места, с которого леlко можно кин}ть

ремень, сумку на ремне или протянгь лыжную лалку. Когда находящийся в
воде человек ухватится за протянрый предмет, аккуратно вытаскивайте его
l,]з воды.

3. Вытянув человека из поilь]ньи. отползите подальше оl ее края.
Безопа9!rость пDи угрозе на воднения. Заранее r.уrrru 

"также возвышенные, редко затапJlиваемые места и кратчайшие пути
движеdия к ним,

. Запомните месго хранения лодок, плотов.. Заранее составьте перечень документов, имущесгва и медикаментов,
которые необходимо вывезтИ при эвакуации в перjую о.,"р"дь.. Уложите в специальный чемодан или рюкзак ценности, необходимые
теплые веU1и. запас продуктов, воды, а также медикаменты (о месгонахожде-
нии чемолана должны знать все члены семьи).

. Подготовьте лОдки (например, залейте водой, чтобы они не рассохлись )
и другие плавсредства.

. обязательгло привяжите лодки И плоты веревками к дому (желательно
повыше), чтобы их не унесло.

Цр_и полччении сигнала об yrрозе наводнения
1, Отключите воду, газ и элеlсгричество,
2, Поryшите горящие печи отопления.
3, Если позволяет время. перенесите на верхние этажи зданий (чердаки)

ценные предметы и вещи, подр]имите ryда же запас пресной воды и долгохранящиеся консервированные продукты питания,
4, Уберите в безоласное место сельскохозяйственный инвентарь,

закопайте, укройте удобрения и отходьJ,

15 июня - .QeHb рождения В.QПО

Лето - долгожданнOе и 0собенн0 любимOе время года R наших суровых аи-
матических условиях, Но и на отдьtхв, и на рабOте неiьзя забьtвать"'оiравiii,
безопасн о rо по веден ия,

Лесные пожарьr, 0пасность при купании в водоемах, yоycbl HaceKOMbIX и пOе
смыкающихся, грOэы, твплOвьlе и сOлнечные удары, возмЬжность заблудитьсi влесу^все эти неприятности моryтподжидать нас во время отдь!ханаприроде.
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Но неожиданности могут пOдстереrать нас и в трапспOрrе, и на умцах гOрOда, н в0

вDемя Macco\blx ryляниЙ вlораде,' 
И, чтобы не Ьмрачаъ себе летнее настроение, необходима усвоить 0снOвные

правилабжопасного пOведения в этих сиryациях.

Пожiроопасный сезон в лесу
Чтобы избежать возникновения лесного пожара:
. Не пользуйтесь открытым сгнем (не бросайте горящие спички, okypkl,4,

горячую золу).
. Не оставляйте промасленные или пропитанные бензином, керосином

или иными горючими веществами обтирочные материалы.
, Не используйте машины с неисправной системоЙ питания горючим. FIe

курите, не пользуйтесь открытым огнем вблизи машин.
. Не ооавляйте на освещаемых солнцем месгах бl,тылки илl4 осколки

cTeKI,Ia, которые мог}т стать зажигательными линзами,
. Не выжигайте траву, не разводите кооры.
Тушение небольtлого пожара _ __

--;засыпаите oioHb зЪйлей, заливайте водой.

" Пучком 1,Ь-2 метровых веток или vокрой одеждой сметайте ппамя,

<вбивая> его затем в землю.
. ПотуU.lив пожар, не уходите, не убедившись, что огонь не разгорится-

. Если находиrесь на возвышенносги, обязательно спустите(ь с нее.

. Не укрывайтесь возле одиноких деревьев или деревьев, высryпаюlцих

над окружающими, на опуLilках леса, скалах, отвеснь{х стенах, возле

водоемов
. Главное, ни в коем Слу,rае не бегайте,r' не суетите'ь,

Безопа(ность на воде
. Не прыгайте с обрывов и слу,]айных вышек, не проверив дно.
. Не заплывайте за буйки.
. Не выплывайте на судоходный фарватер.
. Не купайтесь в нетрезвом виде.
. Не отплывайте далеко от берега на надувных lvlaтpacax и кругах.
. Находясь на лодках ве пересахивайтесь, не садитесь на борта. не

перегружайте лодку сверх установленной нормы, не катайтесь возле шлюзов,

плотин.
пеовая помощь при уrоплении
'l. После извлечения угопающего из воды переверните его лицом вниз.

2. очис,]"ите рот от слизи и прочего, удалите воду 1,1з дыха гельных путей и

^елудка,3. Если посградавшиti приL:ел в сознание, укрой te и 69,рейте еГО,

4" Обязательно вызовите врача,
Тепловой и солнечный удар

возможны учащение дыхания и повышение темпераryры, потеря сознания,

Первая помочlь:
1. Перейдите в прохJlадное, проветриваемое месго (в тень, к распахнуго-

му окчу, люку),
2. Расстегните ремень, воротник, обувь.

З. Смочите голову и одежду хо,"]одной водой.

4. Выпейте воды, МИНеРаЛоНОй zл,, обычной, слегка подсоленной,

паника в толпе
лето - пора отпусков, праздников, концерlов на открытом воздухе,

массовых ryляний. Не всегда празд]lики заканчиваются весело, Nlo;KeT

возникнуть паника в толпе, а чтобы уберечь себя в этой ситуации, мы

премагаем соблюдать HeKoтopbJe правила:
. По возможности избегайте нахоцдения в толпе.
. Сохраняйте выдержку и хладнокровие, старайтесь не дать гlанике

разрасгись:
. .Щвигаясь в толпе, пропускайте вперед детей и стариков, успокаивайте

обезумевших от ораха людей, разговаривайте внятно и громко,
, оказавшись в давке, согните руки в Jlоктях и 11рижмите их к бокалл, за

щищая бока от сдавливания, пальцы сожмите в кулаки, пытайтесо

сдерживать напор спиной,
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выхоп и? пёса
определив наrlравление ветра и распространения огня, бегите из леса

навсгречу ветру.

Действиевзонеложара ., _
. Ок.чнитесь в ближайший водоем или хотя Ьь] смочите сlflежfl}, flышите

через мокрый платок,
. Пригнувшись, бегите в наветренную сторону.
. Отгравь]е госылььо-о Е блихайшее ж/ли_r-tе.

гооит тоофяное болото
, Не пытайтесь сами ryшить пожар.
. ,щвигайтесь против ветра, внимательно осматривая и оtлупывая ш€сrом

дороф. Горя*а' земля и дыМ из нее показывают, что торф выгорает, образуя

пустоты, в которые мо)(Но провалиться и сгореть,

Если гроза застанет Вас на природе
. Укрывайтесь в лесу среди невысокихдеревьев с густыми кронами,
. Если находитесь в горах, то укройтесь в З 8 метрах от вертикального

отвеса.
. На открытой местности спрячьтесь в сухой яме, rанаве, овраге,
. Имеющиеся при себе металлические предметы сложите на расстоянии

15-20 метров от себя.
. Под себя подложите ветки, лапник, полиэтиленt камни, одехду и лрочее

дJlя изоляцlrи от земли.



. Помогайте лодняться сбитым с ног,

. Еаи сбигtИ Вас, всганьте на колено и, j/пираясь в пол руками, резко
оттолк1-1итёсь, рывками выпрямляя тело.

Действия при укусах насекомых и змей
. При укусе насЪком

ojcocaTb и сплюнуть яд, если отсrгствуют повреждения слизистой оболочки
рта.

. Закапайте 5-6 капель галазолина (санорина) в нос и в ранку от укуса,при укусе змеи в течеýие 2 часов необходимо обеспечить введение
противозvеиной сыворотки,

. Приложите холод к месry укуса.
при 1,кусах конечносгей - обязагельно наложиrе шину, обеспечьте

неподвижность пострадавшего.
. !айте пострадавшему обильное сладкое или соленое питье, глюконат

кальция (2 -3 таблетки),
. []ри появленИи тошноты, судорог дайте по 20 капель кордиамина и

димедрола (супрастина, TaBeI ила, диазолина или другоtо антигистаминного
средсгва ).

. При потере сознания повер}]ите пострадавшего на живот, при остановке
дыхания - присryпите к реанимации.

Если Вас затопили соседи
1. Позвоните: днем - в диспетчерскуЮ Вашей УправляющеЙ компании;

ночью * в аварийную слухбу района,
2. Отключите электричество.
з. Гlоставьlе смкосги для сьора воды,
4" При сильном затсплении эакройте мебель полиэтиленовой пленкой,
5. Выясните у соседей BepxHel"o этажа причину аварии.
6, Предупредиlе соседей этахом ниже о возможном проникновении

водьi через потолочное перекрыти-А,

4 октября - день гражданской обороны России

неизбех<но наступающая вслед за летом 0сень приносит нам немм0 приятньlх
мOментOв, на и в этOт периOд нельзя забывать 0 сOблюдении правил бжопаснOга
пOведения,

асвнь асоациирустся у нас нс толька с начыiоfui iiсtsого учебнOга года, н0 и с
террOристическими актами (Беслан - сентябрь 2а04 года, пнорд-ост, Москва - окrябрь
2002года, Нью-Иорк- сентябрь 2001 года),

первыа хOлада могл принести неприятности жителям домов с печньlм отOплением,
наших детей могrт пOдстереrать опаснOсти и п0 дOрOге в учебные заведения, и в

п 0 дъ ездм с о б ств е н н ых до м о в.

ся рядом. чья olla или кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен,
незамедлительно сообщите о находке Б блихайшее отделение полиции,

. Fe грогай-е. не вс(рыва,4lе и че trередвигайте находку,

. Зафиксируйте время обнаружения находки.

. Посгарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от
опасной находки.

. Обязательно до.,{дитесь прибытия оперативно-следственtlой группы,

. Не забывайте, что Вы являетесь самым важным счевидцом.. Помните: внешний вид предмета может скрь]вать ёго настоящее
назначени€. В качесгве камуфляжа для взрывнь]х усrройсrв используются
обL:,i-ыс бы.о9L е предt"lетr|: cy1,4|.tr4, пакетL|, с9ертк14, <opoбKll, 11гpyl:lKt1 |j т,п.

Вас у,крали, взяли в заложники
.не
. Посrарайтесь установить с ними нормальные отношения.
, Не делай ге резких движений.
. На всякое дейсгвие спрашивайте разрсшенис.

Прtа угрозе применения оружия ложитесь на живот. защищая голову
руками, дальше от окон, застекленных двереи, проходов, лестниц,

, При ранении ttlеньше двигайтесь - это уменьшит кровотеL{ение.
. В присуIовии террорисгов не вырахайте неудовольствие, воздержи-

тесь от криков и сгонов,
. Используйте любую возможносгь для спасения,
. Если произошел взрыв, примите мерь] к недопущению пожара и паники/

окажите первую помоLць пострадавшим,
,3апомните лриметы террорисгов (лица. одежду. оружие и т,п,),
. Во время осirобохдения выберите место за укрытием, не высовывайтесь

во время стрельбы, выполняйте требования работников спецслужб.
Захвqтили общественный транспорт
. trе привлекаите к сеое внимание ,еррористов.
. О<мотрите салон, отметьте места возNпохного укрытия в о,lучае

сгрельбы,
. |-е поддавайтесо пёниь Q, ведите себя Kd( мохно сго<ойнее.
. Снимитв ювелирllые украшения, не смотрите в глаза террорисгам, не пе-

редвигайтесь по салону и не открывайте сумки без их разрешения,
. Не реагируйте на провокациоlJное и,пи вызьlваtощее поведение,
, l ]ри попытке шryрма ложитесь на пол между кре(лами и оставайтесь

таlй до его окончания.
. Послtе освобождения немедленно покиl]ьте транспорт - не исключены

его минированиё и взрыв.
Если в доме печь
. Кладку и ремон l печи горуча7-е только слециалистам.

-8- _у-

или оесхозную вещь, опросите



' ПеРеД НДqДлбу отопительного сезоня пп.еАп(тА l, лтл
не реже 1 раза в три месяца о,]ЬиХ;ýт:е;:Ж:iТ:i::ff]РеМОНТИРУйТе ПеЧИ.

. Не перекаливайте печи, не используйте для розжига бензин, керосин идруrие лег(овослламеняющиеся жидкос-,4,

. ie оставляите Ьез qрисмоIра rопящие(я печи.. около топки печи поибе -

70 см_ 
ите металJlическиЙ лист размером не менее 50 х

2, Оцените сиryацию, вспомните последнюю примеry на знакомой часгипути, посгарайтесь проследить дорогу к ней.
З. Прислушайтесь. влезьте на высокое дерево, ориентируйтесь на звуки,запах дыма, направление движения пчел.

_,,1.-!-:1oy"u,* знакомые ориентиры, лучше всего шумные и протяженные* железную дороry, щоссе, судоходную реку5, Ночью определить сторону света можно ло Попярной звезде - она
191глый 

год висит над северным полюсом, следовательно, показывает над,lсевер.
Независимо oI времени года, не забывайте о возможности хиN,lическойаварии на промышленных объектах Вашего города, рад"ацrон"ой 

"riри",уrечке бытового газа и других 0пасностях. и.у";r;;ъ;;;;; оказания первойпомощи,

Приготовление нейтрализующих растворов:. Пои аварии с выбросом аммиакa : 5% р"ar*ор пиvоqноЙ ки(лоты.. При аварии с выбросом хлора - 2% расгвор пrra".оЛ aодо,,Е(ли сигнал засrал 8ас на улице:
. Укройтесь в ближайшем эдании - жилом Или общественном,. По возпложносгилрименит€ повязку (ллаток, 

'ЪЪЪl,'*оr"""ую водой.
__ _ 

. ПеремещаЙтесь бысгро (но не бегом), не поднимая пьши, не прислоняй-тесь к зданиям, не касайтесь окружающих предм"rоu, 
"" 

пr.rуп.йтД н; Й;;-чающиеся на пу.ти капли жидкости или пороulкообрaЬ*i," poaao,n, неизвест-ных веществ,
. При обнаружении капелЬ ядовитыХ веществ на коже, оде-чqде, обуви,средстваХ индивидуальноЙ защиты, удалите их тампоном из бумаги,ветошью или носовым платком, обмойтеэти rиесга волой, 

-

. l]e ешьте и не пеи.е на зараженнойтчррr,орrй---'
Выходите из зоны химич(

н/п aATntr ],r^л..л *,, ,,л*_.,..*:rо 
заражения перпендикулярl]о налравле-

:If^,нyi"1*:гая ryн нелей, ов ра го8, п"щ" n, ilj" ЁJ], ;;;; "й;;;'iЙ;';
ядоБr{тых

ХИМИЧЕСКАЯ АВАРИЯ
По областным (городскrм)-Ъiапаi-iйй гелевидение)передается сигнал: (Внимание Всём]>

-,l0-

ПримерныЙ текст сообщениЯ: (ВнимаF|ие! Говорит Единая дежурнаядислетчерская слtужба городаl rраяlдане! Произошль авария на очистныхсо_оружениях с вылив_ом x.liopa, Облако зараженното воздуха распространяе-тся в направлен|4и районз... tl т.д.>
Сообщение порядка действий:
'l, В каком направлении движется ядовитое облако,
2. Какой район города, какие улицы попадут в зону заражения,
З. В какую сторону выходить из этой зоны.
Если Вы осгаете(ьдома:
1. Плотно закройте окна и двери, вентиляционные отверФия. Щели вокнах и стыки в рамах закройте пленкой, sходные двери завесьте плотнойткань ю.

2. отключите газ, воду, электричество, погасите огонь.
3. Почувствовав сильный запах химических веществ в квартире,используйте ватно-_марлевые повязки, смоченные нейтрализующим

раФвором или, в крайнем случае, водой.

ПримерныЙ текст сообщения: tВнимание! Говорит Единая дежурная
lj:Tll:p_.*, слрr<ба городаIл!ла]_яанеl I-1роизошла'авария на Белоярскойатомнои электростанции. В городе ожидается aо,пaдч*r" радиоактивныхосадков,4 l.д.,

внимательно высгtушайте передаваемые рекомендации,Если Выостаете(ьдома;
. Примите меры защиты от_проникновения в квартиру (дом) ралиоактив-ных веществ с воздухом: закройте окна, qорточкй, sенrиляционные

il::r_г#r. 
уплотните оконные рамы, двернь]е проЁrо, u"ro*r., поролоном.

. Сделайте запас питьевой воды (наберите ВодУ в закрытые емкосrи).. Продукты' находящиеся в негерметичной упаковке. vбрпитр пполиэт1-1леновые пакеты, мешки, холодильники.

. Без надобности не выходите на улицу.
_ . Не открывайте окна и двери, ежедневно не менее двух раз де]]айтевлажную уборку помещения,

__ 
. Проведите эКсгренную йоднУю профилаrгикч (как можно Dаньше, но по-о-]е специаjl ь ного указа н ия ).
Прсфилактика препаратами йода:

_. 1-еДелю ежеднев.о принимайте по_tаблет*е (о,125 г) йодного калия (де,,
до двух леТ - по 1/4 часИ tаблеткИ (0,0з г)), nr6_o ;однуЬ насгой<у lpL. -пя_ть,капель (дети до двух лет - одну - две калли) 5%,ного расгвора йода настакан воды.

-1.1-



При выходе на улицу:. Нос и рот закрывайте ватно-марлевой повязкой, респиратором, при
наличи /, наденьте противогаз.

. Не осгавляйте открытых участков кохи, голову прикройте повязкой.
гла]ýд..lц4 ц.4ц9й, н!_*оi и наденые резичовые сапоги.

БЕзоп4сность при оБрАlлЕнии с гАзом
те резиновые сапоги

Меры безопасности при запахе газа
Недопустимо:
. Пользоваться открытым огнем.
. Курить.
. Пользоваться лифтом.
. Нажимать на кнопку электрозвонка,
. Включать/выключать свет,
. Включать/выключать элеrгроприборы.
. отключать рубrzль-iик, находящийся в не-]осредственной близосги от

месга угечки газа.
Запах газа в квартире:
1, Отключите газ, распахните окна,
2, Удалите из квартирЫ всех жителеЙ и обесточьте ее общим рубильни-

ком, находящимся вне зоны запаха газа.
3. Вызовите аварийную газовую службу по телефону 04, позвонив от

соседей.
3апах газа в подъезде:
. Определите место угечки газа,
. Проветрите лесгничную клетку,
предупредите жильцов дома и входяц4их людей в подъезд об

опасности.
. Позвоните в аварийную газовую службу ло телефону 04.
. Сообщите в диспе,нерскую РЭУ о необходимосги отключения лифта.
Гlоrао]о пламя в газовой гореrтке:
. Перекройте кран.
. Откройте окна и проветрите помещение,
. Если на кухне скопился газ, то слёдует заходить на кухню. закрывая

органы дыхания мокрой тканью.. Если концентрация газа велика и перекрыть его невозможно, то
немедленно эвакуируйтесь и предупредите соседей.

. Вызовите аварийную газовую службуi пожарную охрану и скорую

помощь.
Помните: при аварийных сиryациях на газовых магистралях мог}т

без

. Не нажимайте на не(колько кнолок одновременно.

. Дети до семи лет должны пользоваться лифом только в сопровождении
взрослых.

Если лифт остановился;
. Не поддавайтесь панике.
. Не пытайтесь самостоятеJ,]ьно открыть двери лифта.

_. Вызовите дr'спетчера и выслушайте указания по дальнейшим
деиствиям.

Если оборвался трослифта:
1, Нажмите кнопку (Стоп)
2. [1рижмитесь спиной к сгене кабины, сядьте на корточки, упритесь

руками в пол,
З. Не nbiTaljTecb сБяf,атьiя сдiiсilетчароtчi {5ерегите время),
4. Не нажимайте на кнопку. открывающую двери.
чем менее подвижны Вы будете в момент остановки, тем меньше

ПОСТРаДаеТе - На ДНе ШаХТЫ РаСПОЛСrКеНЫ аМОРТИЗаТОРЫ.

шАпмЕниЕвподъЕздЕ - 
---подъезд дома - месго повышенной опасности. очень часrо в подъездах

собираются сомнительные компании (в основном люди, находящиеся в
состоянии алкогольного или на ркотического опьянения).

Чтобы избел<ать нападения в подъезде:
. Не возвращайтесь домой поздно и в одиночестве.
. С помощью работников Хэу посгоянно контролируйте состояние осве-

щения в подъезде, исправность кодового замка, домофона, наличие замков
на двеояхJ ведущих на чёрдак, в подвал, на крышу

. Позвоните родсгвенникам или соседям, чтобы они встретили Вас около
подъезда.

. Хелательно всегда иметь при себе свисток, в вечернее время держать в
руках газовыЙ баллончик, связку кllючеЙ, зонтик и т.п. на случай обороны.. Выходя ненадолго из квартирь{ (к соседям, за почтоЙ, выбросить
мусор), закрывайте за собой дверь на ключ,

При угрозе нападения:
поднимите ш]ум, привлеките внимание соседей (свисrите в свисlок,

разбейте стекло, звоните или сryчите в двери), посгарайтесь выскочить на
улицу.

При внезапном нападёнии:
.fi,lAHlrTA - lh^.lli .ва.лАл,,9 чL; lr : t (- !ll l iqчIlu yt,, tu ВОЗ1,4ОЖНССТl4, lаЩl4Шаt4ТеСЬ J,,--_,,",

постарайтесь ошёломить и остановить нападающего. выиграть время для
вызова соседей и полициил. Чабо даже попытка активного сопротивления и шум заставляют
злоумышленни ка прекратить нападение и отсп/пить.

После нападения, оказавшись в безопасгtосги, немедленно сообщите в
полицию и соседям о сJlучившемся.

- lJ-

тком или шапкои, на ноги
БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ О

в неза п но газ. а потом вновь
в

. Не перегружайте лифт сверх усгановлонных норм.

. Не препятсгвуйте закрытию дверей лифта.

-,lz-



. Не подходите к чужой собаке,

. 1-Iикогда не наклоняйтесь к морде жи8отного.
, Не дразните собаку.
. Не осгавляйте маленьких детей наедине с собакой.
. Не маluите_рукап,ли и не делайте резких движений в присугствиl.t собаки,

осооенно чуr<ои.
Если собака бросилаGь на 9ас:. Посгарайтесь прижать подборсдок к груди, чтобы защитить шею И

посdвить под ее гасть сумкч. куртку, оОувь.
. lvlожно ударить изо всех сил собаку в пах во время прыхка,

,,' С.Рогим тверцым голосом отдавайrе комаliды, rСtояtь,,, <Фу.,
(Нель]яD, (Месгоr, (Сидеть>, (Назад,

. Попробуйте напугать собаку резким хлогlком или щел,lком брючного
ремня или шарфа. Эти же предметы можно попьlтаться яакинль собаке на
Ll ею

. Мохно+,а<инрь верхнюю оде.<ду собаке на голову, поижав ее как мохчо
глотFее к сеое цли к Jемле l lомнйте: если собака все хр Вас чкчсила. в любом
случае нухно обратиться к врачу, даже если это была домашнiяtобаiз.

Меры безопасносrи:

При термических ол<огах

БЬз ;аруше,чия ц
холодной воды на 10-15 Nlинут или приложите холод на 20-30 минр.'С
нарушением целостности ожоговых пузьiрей - накроЙте сухой тканью и
сверху положите холод, При необходимости г]ь!зовите врача или доставьте
пострадавшего в больницу.

нЕльзяI
сtr,лазывать обожженнуtо поверхяость ма(лами и ,(ирамиl сдирать

одеждt ( ооожх_енньк поверхностеи, вскрывать ожоговые пузыри.
Бинтовать обо_жженную поверхность с нарушением цело(тности

ожоговых пузыреи и промывать ее водои.

* Прихимическихожогах
. При лоражевии любой агрессивноtй жидкостью (кислотой, целочью,

РаL-тВоРИlеrlем, СлеЦТОГijlиВчм, маajlаг/и и l.п.) промываЙте кожу пол arруеЙ
холодной воды до лрибытия врача,

. ýля уменьшения боли дайте таблетку анальгина (если нет аллергичес-
ких реак_tий _а dtsdль-ин),

. Дайте обильное с.гlадкое питье,

нЕльзя!
Использовать сильнодействую_щие и концентрирФванные раfiворы

КИОIОТ И ЩеJIОЧеИ МЯ РеаКЦИИ НеИТРаr'lИЗаЦИИ На КО)+(е ПОСТРаДаВШеГО,
При отсрствии дыхания:
Проводится искусстtsенная вентиляциялегких (ИВЛ):
'1. Зажмите нос, захватитё подбородок, загlрокиньте голову пострадавше-

го и сделайте максимальный выдох ему в рот или в нос (можно через
платок), смотрите, приподнимается ли грудь.

2. Если воздух ве проходит, поверните пострадавшего на живот,
раскройте ему рот. [ля удаления воздуха, попадаюlцего в желудок, надавите
кулаками ни)<е пупка.

З. С помошью марли (платка) удалите круговым движением пальцев из
полости рта слизь, кровь, инорсдные предметь] и прочее.

4, При закупорке дыхательных путей пищей, иными инородными
предметами, проведите их удалеtlие (смотрите памятку ниже).

При осгановке сердца:
1. Уложиlе пострадавшего на ровную жесткую поБерхность, освободите

грудную клетку от оде)qlы, расстегните пояс.
2. Прикройте мечевидный отросток двумя пальцами. Еще раз убедитесь,

что нет пульса,
З, Нанёсите удар реброл.л ладочLл, с_жатой в к}/лэ(, по грудине a высоты 25_

З0 см, резко, с отскоком, выше мечевидного отростка.
4. Сразу после удара проверьте появился ли пульс, если пульса нет, удар

по грудине можно повторить,

5. Если пульс не восстановился, начинайте наружньй массаж сердца,
Ваши руки и пальцы - прямые. Помогайте себе корпу,сом, Правильное

пЕрвдя мЕдицинск.дя помоlць
При пораrкении электрическим током
срочно принять меры по обесгочиванию посградавшего, используя дере-

вянную палку.
Если нет созtiаt{ия я ijульса:
1. отключите источник электьопитания.
2. Убедитесь, что нет пульса на сонной артерии.
З, Нанесите удар кулаком по грудиt]е и проверьте появился ли пульс.
4. Если пульса нет, то начните непрямой массах сердца, сделайте (вдохл

искусст8енного дьiхания.
5. Приподнимите ноги, приложите холод к голове,
6, Продолжайте реанимацию до прибытия врача.
Если нёт сознания. но есть пульсi
1. Отключите исгочник электрогl итания.
2. Убедитесь, ч,о еоь пульс на сонной артерии
3. Поверните посградавшего на живот и очистите рот.
4, Прилохите холод к голове,
5. Наложите повязки и, есlи нужно, шины,
б. .Щосгавьте в больниtlу или вызови]е врача,
При электриче,ских ожогах и ранах наложите повязки. При переломах

костеи конечностеи наложите шины.
нЕльзя!
Пр_икасаться к пострадавшему без предварительного обесточива-

IT11 !!рекрацать реанимационные действия д9 прибытия мёдперсо-
нала или до появления признаков Оиологиче(кой сйерти.
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пАtlпятш нА случдй пождрд

€

*&

Z{? (ообщите

1fuiiill,..,o
Uелро лицом вниз. Jнергично_ударить 5-6 раз раскрытоЙ
патками. Повторить 3 раза. Обязательно вызвать врача.

нЕльзя!
Бить ребромладони или кулаком.
способ 2. Встать сзади пострадавшего. обхватить его руками или сцепиlьихв (замок) ч}ть вь]ше пупка, лод реберной дугой, Отстранить егс отсебя.

ч LуlJIUиl улdриlь LIlинои о свою грудь и одновременно. сложенными в(замок) кистями, в надчревную обласгь. ПовторитЬ 3 раза. обязательно

/ýы@

позвоните
в пожарную
охрану 101,112

0пишите
происходящее

Сообщите
место и адрес

полож€_ние рук: большой палец направлен на голову (на ноги) пострадавше-
го, Глубина продавливания груднои клетки не менее З-4 см. час-тота * 60-70
раз в минуry.

,-л.9,. -1т_чlll: 
15 надавливаний с 2.вдуваниями ИВЛ, Если дайсгвуют два!три) спасателя: после 5 надавливаний делают 1 вдувание иВЛ. Деlям до'14летделаютдО ]00 надавливанИй на грудину в минуiу, в режиме:5 надавливаний - 1 вдувание (подросгкам - одной рукои, dетям до з лет - лвчм

нЕльзя!
Наносить удар по мечевидному отростку или в область ключиц.
наносить удар При наличии пульса на сонной артерии.

извлечение инородного тела из дыхательных п}пей
Младеяца: переверн}ть вниз головой, поднять и norp".r,lfrffi*

ножки,
Взрослого:
способ 1. Перегнрь через спинку кресла, скамейки или через собсгвенное
ро ли*ом вниз. Эlчергично_ударить 5-6 раз раскрытой ладЬнью ьlежду no-

вании -'1 вдувание (подросгкам -
паль цами )

бедро лицом вниз.

С силой ударить спиной о свою

вызвать врача
нЕльзя!

детям до З лет - двумя

пинку кресла, скамейки или через собственноа

Повторить З раза. Обязательно

Встретьте
пожарные
подразделения

Досrавать инородное тело (пальцами или пинцетом) изо ртапострадавшего. лежащего на спине,

кдхдыЙ долlGн знАть кАк ( сотового тЕлЕФонА позвАть нА помоlцы
наименование

оператора
сотовой связи

Пожарно
сласательная

йужба
Полиция

Скорая
медицинская

помощь

Аварийная
Газовая
Слчжба

мотив 101 1о2 10з 1о4

UTEL 1о1 1о2 '10з 104

мтс 101 7о2 1оз 104

мЕгАФон 101 102 10з 1о4

вилдйн 101 102 10з Lo4




