[image: image1.png]g roccern  HURSK




ЗАНЯТИЕ ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ

Оборудование:

· Проекционный экран для демонстрации видеороликов и слайдов;  

· Ноутбук;

· Карточки с изображением предупреждающих знаков;

· Каска, диэлектрические перчатки, рабочая куртка энергетика;

· Электрический шнур с розеткой и вилкой для демонстрации правил обращения с  бытовыми электроприборами

· Карточки «лампочки»;

· Робот-тренажер «Гоша»
Ход занятия: 

Приветствие

Ведущий: Ребята, добрый день! Мы начинаем. Внимание на экран!

На проекционном экране демонстрируется фильм «Звуки энергетики»

Ведущий: Как вы уже догадались, сегодня мы бы хотели с вами поговорить об энергетике и об электробезопасности. Мы - энергетики. Мы являемся сотрудниками Межрегиональной распределительной сетевой компании. Компания занимается передачей электроэнергией по электрическим сетям на территории Свердловской, Челябинской областей и Пермского края.

Только что вы слышали звуки энергетики, звук трансформатора, выключателя, голос диспетчера и т.д.

Жизнь современного человека окружена энергообъектами, электрическими приборами, без электричества жизнь сегодня просто немыслима. Но, увы, со всеми плюсами у электричества есть и одно несомненное отрицательное свойство - потенциальная угроза для жизни и здоровья. 
Если обратиться к статистике, то за 2016 год от поражения электрическим током в России погибло _____чел. 

Именно поэтому, пользуясь электричеством, необходимо постоянно помнить о том, что оно является источником повышенной опасности, и соблюдать необходимую технику безопасности.

Ведущий: Ребята, сегодня у нас с вами будет интерактивное занятие, поэтому ваше участие просто необходимо. Кто будет активно участвовать в нашей беседе, тот будет получать лампочки в виде карточек. По итогам, тот из вас, кто соберет больше всех лампочек, получит приз;)

Блок «Электричество на улице» 
Ведущий: Для начала давайте поговорим, откуда в наши дома приходит электричество. 

 Ведущий задает вопросы в зал. Самым активным вручаются «лампочки»

Вопрос аудитории: где электричество берет свое начало?  
Ответ: на электростанциях
Вопрос аудитории: какие бывают электростанции?

Ответ: В нашей стране на сегодняшний день основными источниками электроэнергии являются АЭС, ГЭС и ТЭС. Более половины электроэнергии производят тепловые электростанции. 
Атомные электростанции – наиболее современные. Одним из важнейших преимуществ является тот факт, что они не привязаны к источнику сырья, а, следовательно, могут быть размещены практически в любом месте. 

На проекционном экране демонстрируется слайд с электростанциями

Вопрос аудитории:  куда идет выработанная электроэнергия?

Ответ: Выработанная генератором электроэнергия подаётся на высоковольтную линию электропередач (ВЛЭП) для транспортировки электроэнергии на большие расстояния.
На проекционном экране демонстрируется слайд с  линиями электропередачи

Вопрос аудитории: далее что происходит для того, чтобы электричество поступило в город?

Ответ: прежде чем поступить в города от высоковольтной линии электропередачи электроэнергия подаётся на понижающие подстанции. На подобных подстанциях напряжение понижается с помощью силовых трансформаторов.
На проекционном экране демонстрируется слайд с трансформаторной подстанцией

Далее от трасформаторных подстанций электроэнергия подается через подземный кабель или по воздушной линии электропередачи и поступает в главный распределительный щит каждого дома. А затем электроэнергия через кабель  подводится к распределительным щитам на каждом этаже дома.

На проекционном экране демонстрируется слайд ЛЭП и ТП

Ведущий: Ребята, как мы видим, энергообъектов великое множество. И все они являются объектами повышенной опасности.

Большую опасность таит в себе оборванный провод воздушной линии электропередачи, лежащий на земле.

Вопрос аудитории: Как вы поступите, если увидите оборванный висящий или лежащий на земле провод?

Ответ: увидев оборванный провод, лежащий на земле, ни в коем случае не буду приближаться к нему на расстояние ближе 8 метров. Оказавшись в зоне «шагового напряжения» нельзя отрывать подошвы от поверхности земли. Передвигаться следует в сторону удаления от провода «гусиным шагом» - пятка шагающей ноги, не отрываясь от земли, приставляется к носку другой ноги.
Справочно: Участок земли вокруг провода оказывается под электрическим потенциалом, причем, чем ближе до точки контакта провода с землей, тем больше потенциал. Если человек будет проходить по такому участку, его ноги за счет шага могут оказаться на различном удалении от точки замыкания провода на землю, а значит, под разными электрическими потенциалами. Разность потенциалов, под которыми находятся ноги человека, создает электрическое напряжение, называемое шаговое напряжение. Под действием тока в ногах возникают судороги, человек падает, и цепь тока замыкается вдоль его тела через дыхательные мышцы и сердце.

Ведущий: Ребята, а какие еще есть правила нахождения вблизи энергообъектов?

Ребята перечисляют правила, за что им вручаются «лампочки».

· Опасно касаться оборванных висящих или лежащих на земле проводов или даже приближаться к ним.

· Опасно влезать на опоры высоковольтных линий электропередачи!
· Опасно играть под линиями электропередачи!
· Опасно разводить костры под линиями электропередачи!
· Опасно запускать под проводами ЛЭП воздушных змеев и радиоуправляемые модели!
· Опасно влезать на крыши домов и строений, где поблизости проходят электрические провода!
· Опасно заходить в  трансформаторные будки, электрощитовые и другие электротехнические помещения!
· Опасно трогать руками электрооборудование, провода

· Прежде чем делать фотографию «селфи», обязательно нужно посмотреть, чтобы рядом не было энергообъектов.

Ведущий: На электроустановках размещены предупреждающие знаки. Все эти плакаты предупреждают человека об опасности поражения электрическим током, и пренебрегать ими, а тем более снимать и срывать их недопустимо.
Идет демонстрация предупреждающих знаков («Стой! Напряжение!», «Не влезай! Убьет!»), которые размещаются на опорах воздушных линий, на ограждениях и дверях электроустановок.

Ведущий:  Ребята,  летом часто бывают грозы. Энергообъекты во время грозы представляют особую опасность.

Вопрос аудитории: Как следует себя вести при грозе?

Ответ: На улице

· Постараться зайти в дом или в автомобиль.
· Если укрытия нет, выйти на открытое пространство и, согнувшись, прижаться к земле. Очень опасно во время грозы стоять в полный рост! Но просто ложиться тоже нельзя! Мокрая земля является отличным проводником, и поэтому молния может ударить в почву.
· Постараться укрыться в самом низком месте, будь то канава, овраг или небольшая ложбинка.
· В лесу лучше укрыться под низкими кустами. НИКОГДА нельзя стоять под отдельно стоящим деревом. Молния в первую очередь направляет свое действие на высокие предметы, в том числе на деревья. 
· Нужно избегать башен, оград, высоких деревьев, телефонных и электрических проводов, автобусных остановок.
· Не подходить к озеру, реке или другим водоемам.
· Не пользоваться мобильным телефоном.

В автомобиле

· Если гроза застала вас в пути, необходимо остановиться, закрыть все окна, и самое главное - не покидать этого убежища. Внутри полностью закрытого автомобиля вы вне опасности во время грозы. 
· В случае, когда транспорт является открытым (велосипед, мотоцикл), нужно немедленно остановиться и отойти от транспортного средства метров на тридцать.

В доме

· Закрыть все окна и двери.
· Выключить из розеток все электроприборы

Ребята перечисляют правила. Самым активным вручаются «лампочки».

Блок «Электричество в быту»
Ведущий: С самого раннего детства мы привыкли к домашнему комфорту, который создает нам именно электрическая энергия. Нас окружает множество электрических приборов.
Электрические приборы, которыми мы пользуемся дома и в школе, при нормальной работе и правильном обращении безопасны. Однако, при различных повреждениях изоляции и при пренебрежении правилами безопасности возникает реальная угроза для жизни.

Ведущий: Ребята, какие есть правила пользования электрическими приборами?
Ребята перечисляют правила, за что им вручаются «лампочки».

· Не включайте в сеть неисправные электроприборы.
· Закончив пользоваться каким-либо электроприбором, обязательно выключите его, и отключи от сети. Исключение составляет холодильник.
· При отказе прибора немедленно выключите его и выньте «вилку» из розетки. Ремонт электроприборов  необходимо проводить только после их отключения от сети.
· Никогда не беритесь за включенный электроприбор или проводку, находящуюся под напряжением, одновременно двумя руками
· Не пытайтесь самостоятельно устранить неисправность электропроводки. Пусть этим займется электрик.
· Опасно использовать приборы рядом с водой!
· Опасно прикасаться к электроприборам мокрыми руками!
Ведущий демонстрирует электрический шнур с розеткой и вилкой, показывает, как правильно выключать электроприборы: «Выключая электроприбор, нельзя тянуть за шнур электроприбора. Надо взяться за штепсель и плавно вынуть его из розетки». 

Если позволяет время, ведущий приглашает 2-3 ребят попробовать правильно выключить электроприбор. 

Блок «Первая помощь при поражении током»
Ведущий: При оказании первой помощи дорога каждая секунда. Чем больше времени человек находится под действием тока, тем меньше шансов спасти ему жизнь. Почти всегда сам человек не может освободиться от проводов или деталей, прикосновение к которым стало причиной его поражения. Это происходит потому, что электрический ток, протекая по телу человека, вызывает судорожное сокращение мышц. Сам человек не может освободиться от проводов еще и потому, что электрический ток быстро поражает центральную нервную систему и человек теряет сознание.
Ведущий беседует с ребятам. Самым активным вручаются лампочки.
Вопрос аудитории: Ребята, что нужно делать, если человека ударило током? Ответ: При всех несчастных случаях, прежде всего, необходимо полностью отключить электричество. Если это невозможно сделать, то следует:
освободить человека от дальнейшего воздействия на него электрического тока.

· Необходимо оттянуть пострадавшего от провода или же отбросить оборвавшийся конец провода от пострадавшего сухой палкой, доской, веревкой, одеждой или другими сухими изоляторами.
· Нельзя пользоваться металлическими или мокрыми предметами.
· Оттягивать пострадавшего от провода рекомендуется за концы одежды одной рукой. К открытым частям тела прикасаться запрещается.
· Для изоляции себя от земли и от пострадавшего желательно надеть резиновую обувь или встать на сухую доску (на непроводящую ток подстилку) или надеть резиновые перчатки.
· Освободив пострадавшего от тока, необходимо: немедленно положить его на спину, дать ему полный покой, расстегнуть пояс и стесняющую дыхание одежду; необходимо дать понюхать нашатырный спирт.
· Если пострадавший не подает признаков жизни, следует применять приемы искусственного дыхания и массаж сердца.
· В любом случае при поражении электрическим током надо вызвать врача или срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение
Ведущий: О приемах искусственного дыхания и о массаже сердца сейчас расскажет и более того наглядно продемонстрирует на тренажере Гоша технический специалист ______

Демонстрация первой помощи на тренажоре Гоша. Для отработки действий на сцену приглашаются несколько человек / команд.

Ведущий: Вот так ребята, надеемся занятие было продуктивным и вы актуализировали знания техники электробезопасности.
Ну что подводим итоги! Посчитайте пож-та сколько у кого лампочек.

3 самых активных участника получают призы. Всем ребятам раздаются памятки по электробезопасности.
Ведущий: Желаем всем обходиться в быту и на улице без электротравм. Берегите свою жизнь. Будьте осторожны!

