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Цель: Формирование у школьников и их родителей(законных представителей )
осознанноЙ потребности в сохранении и укреплении своего здоровья, позитивного
отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении
успеха.
Задачи:

о рtlЗвитие морiшьно-устоЙчивоЙ жизнеЕноЙ позиции обучающихся и воспитание их
здорового образа жизни;

о Выявление лиц "группы риска", склонных к употреблению наркотиков и
нуждающихся в незамедлительной помощи и защите;

о ПОВЫШение уровня знаниЙ обучающихся об опасности употребления, наркотиков
и риском заражения ВИ![,инфекцией;

. формирование устойчивьтх нравственных и морtLльно-этических норм поведениJI
обучающихся, соответствующих правилам культурной жизни в обществе;

. формирование у обучающихся,родителей ответственности за свое здоровье;

. формирование негативного отношения обучающихся к наркотикам;

. формирование устойчивой положительной самооценки школьников и их
, родителей;
о Воспитание чувства личной ответственности обучающихся за свои дела и IIоступки

и IIовышение значимости здорового образа жизни;
о окоз€Iни9 социiLльно-психолого-педагогической IIомощи обучающимся и их

родителям;

lYs нашменов ан ае меоопD аяmая Срок оmвеmсmвенные
opzaH uз ацаонньrе во пр ocbl

1 Выявление неблагополучных, неполных,
малообеспеченных семей, детей,
состоящих под огtекой

Сентябрь -

октябрь
Кл. руководители,

зам. директора по ВР,
социiLльный шедагог

2. Выявление учащихся, склонных к
употреблению наркотиков. Постановка
их на внутришкольный учет
(анкетирование, личные беседы,
психологическое тестиоование и лп.)

Сентябрь -

октябрь
Кл. руководители,

зам. директора по ВР,
соци€шьный педагог

J. .Щиагностирование школьного
микрорайона с целью выявленIбI
микроучастков, отрицательно
воздействующих на детей.

сентябрь-
окгябрь

члены совета
профилактики,
инспектор ПДН,
социiшьный педагог

4. Составление картотеки индивидуального
учета подростков (группы риска)

Сентябрь -

октябрь
Зам. директора по ВР,

Кл. руководители,
Социальный педагог

5, Организация деятельности по
вовлечению заниматься в кружки, клубы,

Сентябрь-
октябрь

Зам. директора по ВР,
Кл. руководители,

Социальный педагог



секции обучающихся школы, в том числе,
состоящих на ршных видах учета.

6. Проведение рейдов
межведомственной операции
<Подростою>

15.05_
01.10

Зам. директора по ВР ,

кJI. руководители,
члоны совета
профилактики,
социальный педагог и
другие специtLписты
субъектов
профилактики

7 Проведение рейдов врамках
межведомственных операций (по
отдельному приказу)

В течение
года

Зам. директора по ВР,
кл. руководители,
члены совета
профилактики,
социальный педагог и
другие специалисты
субъектов
профилактики

Л е кщ а о н н о - пр о с в е m um ел ь н ая р а б о m а с .у ч а u1 ал, ася
l Проведение инструктажей для

обучающихся перед каникулами по
сохранению своего здоровья, по
профилактике употребления вредных
и паryбных tIривычек под роспись

Перед
каникулам

ив
течение

года

Зам. директора по ВР,
Кл. руководители,

Социальный педагог

2, Беседы в 1-6 кJIассах << Как следить за
своим здоровьем. Личная гигиена))

В теч.года Кл. руководители,

f Беседы по профилактике употребления
наркотиков (7-11 кл), рисков зараженIIJI
ВИtI-инфекцией

В теч.года Кл. руководители,
специitлист отдела
молодежной
политики Коменского
!К, инспектор ПДН,
мед. работники I_{РБ

4 Классный час <Почему мы должны
говорить о СПИ!Е> в 9-11 классах

Ноябрь,
декабрь

Кл. руководители
Социальный педагог

5. Проведение и участие в неделе правовых
знаний Ноябрь

Зам. директора по ВР,
кJI. руководители,
учителя-предметники,
социальный rrедагог )

приглашенные
специiLписты flo
гIравовым воtIросам

6. <За здоровый образ жизни>
просмотр видеофильмов (5-1 1

классы) на кJIассных часах и
меDопDиятиях. напDавленных на Зо}к

В течение
года

Классные
руководители,

социальный педагог

7. Проведение социально-
психологического тестирования
учащихся 14-18 лет

По
прикtlзу

уо

Зам.директора по ВР,
Рабочая груп[а по
проведению
тестирования

8. Проведение уроков по темам (ВИЧ-
инфекция> в соответствии с

В течение
года

Учителя предметники



областной программой по
актике ВИtI-инфекции

воспumаmельная
Классные

руководители,
соци{tльный педагог

в течение
гоДtI

(гrо плану
классных
руководит

елей)

Проведение тематических кJIассных часов

в 5-11 кJIассах по разным темам

профилактики, например:

- <Здоровье - это жизнь);
- <Горькие плоды <<сладкой жизни>,

или о тяжких социttльных

последствиях употребления

Зам.диреюора по ВР,
Кл. руководители

Родители

Конкурс рисунков и плакатов

<Мы за здоровый образ жизни) в 1-1t

Заместитель директора
школы по УВР , ВР
Кл. руководители,

Учителя-предметники

В течение

учебного
гоД&

Yuacr"e в творческих конкурсах разного

уровня по формированию здорового

образа жизни

Заместитель дир9ктора
школы по ВР,

Кл. руководители

Зам. директора по ВР,
Совет

старшекJIассников
МО филологии

Ноябрь,
аIIрельПроведение творческих конкурсов

антинаркотической тематике

' Плакатов и стенгilзет

' Рефератов и докJIадов

' Стихотворений и песен
. Сочинений

Зам.директора по ВР,
Кл. рчководители

обпаз жизни).
Зам. директора поВР,

Совет
екJIассников

Дпц"" <Красная лента>, посвященная

Щню борьбы со СПИДОМ

Ko"nypa nnunurou, газет, слоганов <<Знать,

чтобы жить!>
Зам. директора поВР,
Социальный педагог

'Щекабръ,май

мероприятииПроведение мероприятии u_ччло"

Всемирного дня борьбы со СПИЩом

(1-е декабря) и Международного дня

памяти жертв СПИЩа (3-е воскресенъе

Зам. директора поВР,
Совет профилактики

1разв
четверть
Оюябрь
Щекабрь
Февраль

Май

Организация и проведение <<Единого дн,I

профилактики)

Зам. директора по ВР,
Социальный педагогАнкетирование учащихся, для

определения уровня начальных знаний о

ВИЧ - инфекции
Зам. директора поВР,
социальный педагоlмп.r"рование учащихся <Что Я УЗНаЛ О

ВИЧ/СПИЩе>

4. Проведение
посвяшенный
под девизом
жизни).

.Щекады здоровья,

7 апреля - Дню Здоровья

<Мы за здоровый образ



\-

Спор m uвно - озd ор ов umель ны е лr ер опр аяmuя
l Спортивное мероприятие <Туризм и

здоровье)(осенний турслет)
Сентябрь мо зож,

Мо Кл .Dуковолителей
2. Подготовка и участие в районных,

областных соревнованиях по рiвным
видам спорта

В течение
года

мо зож,

з. Спортивные соревнования <<Папа, мама, я
- спортивная семья>> (1-4 классы)

декабрь Зам. директора по ВР,
Кл. руководители,

мо зож
4. Организация и проведение традиционных

спортивных соревнований и меропри ятий
В теч.года
(согласно
графику

проведени
я)

Зам. директора по ВР,
мо зож,

Рабоmа с роdаmеляма.
1 Родительские собрания:

- <Подросток и наркотики>;
- <Что такое СПИД и ВИЧ- инфекция>
-<Организация занятий школьника по
укреплению здоровья и привитию
здорового образа жизни> (с приглашением
специалистов)
- по внедрению про|раммы профилактики
ВИЧ-инфекциившколе
-Анкетирование родителей (законных
tIредставителей) <Что должен знать о ВИЧ
каждый>
- Просмотр обучающего,
профилактического фильма <Как и зачем
говорить с подростком о ВИЧ * инфекции)

Согласно
планов

работы
кJIассных

руковод.

Зам.директора по ВР,
классные

руководители,
социirльный педагог

2. Общешкольное родительское собрание
<Предупредить-значит сrrасти>

, 
Сентябрь

'оrГ.хr7* 7

Администрация
школы, социальный

педагог, с
приглашением

инспектора П!Н,
врача-фтизиатра,

медDаботника ЦРБ
J Размещение информации для

родителей по проблеме ВИLI/СПИД на
сайте школы.

В течение
Года

Администрация
школы,

социа-ltьный педагог
4. -Щень правовой rrомощи

-Консультации родителей tIо вопросам
профилактики наркозависимо сти и риска
заражения ВИЧ-инфекцией

20 ноября
В течение

года
(по мере
необходи

мости

Администрация
школы,

С приглашонием
специaцистов по

правовым вопросам

5. Разработка рекомендаций для родителей
<Что делать, если в дом rrришла беда>>,

<Создание дома, свободного от

в течение
года

Заместитель директора
' школы по ВР,

социitльный педагог



наркотиков)), <Что надо знать о ВТЧ-
инФекции) и т.д.
Встречи со специалистами ршБ;
ведомств по вопросам профилактики
здорового образа жизни

Заместитель директора
школы по ВР, кJIассные

Проведение разъясr"r.п"rой lйБГ rrБ
социzlJIьно-психологическому
тестированию обучающихся 14-18 лет

В период
проведени

я тести-
рования(п
о прика-зу

Заместитель директора
школы по ВР, кпассЕые

руководители

работа с классными руководителямц и учителями.

<Кризисные зоны р€lзвития ребенка
и характер педагогической

Школа классного руководителя сентябрь Заместитель директора
школы по ВР

Собеседование с кJIассными
руководителями по вопросу
планироваЕия воспитательной

Сентябрь
и каждую
четверть

Заместитель директора
школы по ВР

Разработка методических
рекомендаций по проведению

В течение

учебного
года

Заместитель директора
школы по ВР

Участие в семинарах по
профилактике наркомании, ВИЧ-

АдминистрацшI школы

Участие педагогов школы в
конкурсах педагогического
мастерства по вопросам
профилактики

В течение
года

АдминистрацшI школы

Изучение нормативно-правовых
докyментов

Администрация школь]

Методическое совещание по
внедрению областной программы
по профилактике ВИЧ-инфекции
среди обучающихся

сентябрь Заместитель директора
школы по ВР

Социальнrrй .raд'u.о.

Зам. директора школы по ВР Бобошина Н.Г.


