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1. Conep:kanue y4eOHOro Kypca BHEYPOUHOM NeSITeJIbHOCTH

[Iporpamma BHEYpOYHOU ACSATEIHHOCTU IO CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIEHOMY
HanpaBieHuIo «[[BETOK 370poBBs» BKIIOYaeT B ceOs 3HAHWSA, YCTaHOBKH,
JUYHOCTHBIE OPUEHTHPHI W HOPMBI TIOBEICHHS, 00ECTICUNBAIONINE COXPAHCHHUE U
YKperuieHue GU3NISCKOTO U ICUXUUECKOTO 370POBBSI.

OcHoOBHasI uaes MPOTpaMMBbI 3aKITIOYACTCS B MOTHBAIIMN OOydJarOIIUXCsl Ha
BEJICHNE 3/I0pPOBOTO 00pasa *u3HHU, B (DOPMHUPOBAHUH MOTPEOHOCTH COXPAHCHUS
(GU3MYECKOTO ¥ TCHUXMYECKOTO 3I0pPOBbS KaK HEOOXOJUMOTO  YCJIOBHS
COIMAJIBHOTO OJIArOTONyYHs M YCIICIITHOCTH YEIOBEKA.

JlanHass mporpamMMa HampaBiieHa Ha (GOPMHpPOBAaHWE, COXpPAaHCHHUE W
YKPEIUICHUST 3JI0POBbsl MJIQJIIIUX IIKOJIBHUKOB, B OCHOBY, KOTOPOM TOJIOXKECHBI
KyJIbTYPOJIOTHYECKUHN ¥ JIMYHOCTHO OPHEHTHPOBAHHBIHN TOIXOTBI.

[Iporpamma BHEYpPOUHOU AESITEIBHOCTU O CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY
HampaBieHuto  «lIBeTox 310poBbsS» MpeaHa3HaueHa Juisi oOydaromuxcs 1-4
KJIACCOB, C yaéTOM peanu3anuu ed YAUTEIISIMU HaYaJTbHBIX
KJIACCOB, 3aHUMAIOIIUXCS BOMpOocaMu OOyYEeHHsS 370pOBOMY 00paszy >KH3HU C
JeTbMH B Bo3pacte ot 7 go 11 ner.

JlanHast TmporpamMma COCTaBJ€Ha B COOTBETCTBHM C BO3PaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMU O0YUYarOIINXCS U PACCUMTAaHA HA MPOBeACHUE | yaca B HEIEIO.

[Iporpamma BHEYpOYHOU ACATEIBHOCTH TIO CITIOPTUBHO-03I0POBHTEIEHOMY
HarpaBieHuto «l[BeTok 310pOBbs» COCTOUT U3 7 Pa3/eyioB:

-«BoT MBI W B mIKOJe»: NTWYHAS THUTHCHA, 3HAYCHHE YTPEHHEH TMMHACTHKU IS
OpraHu3Ma;

-«[lutanue u 370pOBLE»: OCHOBBI MPABUIILHOTO MUTAHUS, TUTHCHUYECKUE HABBIKH
KyJIbTYphl TIOBEJICHUS BO BpeMsl TMpuUeMa THIIH, KyJIHHAPHBIE TPaTUIIIN
COBPEMEHHOCTH U MPOIILJIOTO;

-«Mo€ 3710pOBbE B MOUX pPyKax»: BIUSHUE OKPYXKAIOMICH Cpeabl Ha 3I0POBHE
YeJIoBEeKa, YepeoBaHUE TpyJa M OTIbIXa, MPO(PHUIAKTHKA HAPYIICHHH 3pCHUS U

OIIOPHO-ABHUI'ATCIIBHOI'O allllapaTra,



-«$1 B mIKONE W J0May: COIMAIBHO OAOOpsSeMble HOPMBI M TIPABWJIA TOBEICHUS
oOydJarormuxcsi B 00pa3oBaTebHOM YUPEKIECHUU, TUTHEHA OCXKIbI, IMpaBUia
XOpOUIErO TOHA;

-«YT100 3a0BITh PO JOKTOPOBY: 3aKAJIMBAHNE OPTaHU3MA;

-«Sl u Mo€ Ommkaiilliee OKPY>KEHHE»: DPa3BUTHUE I103HABATEIIbHBIX MPOIECCOB,
3HAYMMBbIE B3POCIbIE, BPEIHBIE IPUBBIUKH, HACTPOCHUE B IKOJIE U JOMa;

-«BoT u cramm MBI Ha TONI B3poOcCiei»: mepBas AoBpaueOHas MOMOINb B JICTHHM
MIEPUOJ, ONTACHOCTH JIETHETO NIEPUOJA.

[Iporpamma BHEYpOUHOU AEATEIBHOCTU MO CHOPTUBHO-03I0POBUTEIHLHOMY
HarnpaBJieHUI0 «[[BeTOK 310pOBbs» cOCTaBlieHa Ha 4 roj1a O0y4eHHUS:

1 kuaacc «llepBble marn K 3J0pPOBBIO»: IMEPBUYHOE O3HAKOMIIEHHE CO
3I0POBBIM 00pa3oM KHU3HHU, (POpPMHUPOBaHUE MOTPEOHOCTU B JIMYHON TUTHEHE,
03HAKOMJIEHUE C BUTAMUHAMH U MPOLYKTAMH X COJEPKAIIUMHU.

2 kaace «Ecnm xodems ObITH 310pOB»: KyJbTypa MUTAHUS U ATUKET, MOHATHE
00 MMMYHUTETE, 3aKaIMUBAIOIIUE TMPOIETYPhI, O3HAKOMJIEHHE C JICKAPCTBEHHBIMU U
SOBUTHIMU PACTEHUSIMH HAILIETO Kpasi.

3 kiaacc «[lo nmopokkaM 370pOBbSI»: HHTEIIEKTYaJbHbIE CIOCOOHOCTH,
JUYHAs TUTHEHA W 370pOBbE, MOHATHE O MHUKPOOaxX, BpeAHBbIC MPUBBIYKH U HX
npouiIakTUKa, MPUMEHEHUE JIEKAPCTBEHHBIX DPACTCHHH B MPOGUIAKTHUYECKUX
LEeJIAX.

4 kaacc «S, Tb, OH, OHa - MBI 3JI0pOBasi CeMbs»: (opmMupoBaHHue Y
oOy4Jarommxcsi YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 370pOBbE, MOJa M THUTHEHa
IIKOJLHOM OJIeK/bI, MPOGUIAKTUKA BPEIHBIX TMPHUBBIYEK, KYJIbTypa SMOLUMA U
YyBCTB.

Pasnen 1 Beegenue «BoT MbI H B HIKOJI€)

Onpenenenne MOHATHUS «30POBbE». UTO Takoe 310pPOBBIA 00pa3 KU3HU?
DakTopHI,

YKpEIUIIOMe  340poBbe. JIMyHas TrurueHa, 3HAUYEHUE  YTPEHHEHU
TUMMHACTHUKU JJIsl OpTaHU3Ma.

1 kaace



Tewma 1. Jlopora k 1o6pomy 310pOBBIO

Tewma 2. 3m0poBbe B IOpsIKE- CIIACH00 3apsiIKe

Tema 3. HacTpoeHue B IIKOJIE U MTOCHE IIKOJIBI.

Tewma 4. [Ipazguuk uncrotsl «K HaM mpuexan Moinoasip»

2 KJace

Tema 1. Iloyuemy w™mbl Ooneem? IlpuumHBl U TNpU3HAKK OOJIE3HH.
[Tpodunaktuka 60m€e3HEN.

Tema 2. Kto m kak mnpenoxpanser Hac oT Oose3Hed. Kak opranuzm
IIOMOTaeT cede cam.

Tema 3. Kakme Bpaunm Hac nedar. CamoaHanmu3 370pOBbs. AHaIU3
JKU3HEHHBIX U JIUTEPATypPHBIX CUTyalUU.

Tema 4. 51 X0351H CBOErO 340pOBbs

3kJace

Tema 1. Yero He Hago Oosrbca? Kak BOCHUTBHIBATH YBEPEHHOCTh MU
OeccTpariue.

Tema 2. JInunas ruruena. Kak Hy>)kHO ofeBaTbcs?

Tema 3. Hago ymets caep:xkuBath ce0s. Bee u sxenanust BHITTOTHUMBI?

Tema 4. «OcTpOB 300pOBBSI»

4 kaace

Tema 2. 310poBbE, HMOLIMHU, YyBCTBA, CTPECCHI. PHCYHOUYHBIE TECTHI.

Tema 3. Kak momoub coxpaHuTh cebe 310poBbe? YuuMca Iymarh U
JIEVCTBOBAaTh, HAXOJUTh MPUYUHY U MOCIIECICTBUS ICHCTBUM.

Tema 3. ®dusnueckas aKTUBHOCTb M 3J0pOBbe. BcTpeda €O HIKOJIBHBIM
Bpa4yoOM.

Tema 4. Kak mosnats ceb6s? Uto 3aBucutr OoT moero pemeHusi? L[Betok
3JI0pPOBbsI M KpacoTa.

Paznen 2. Ilutanue u 310pOBbE

OCHOBBI TIPABWJIBHOTO TMUTaHUS, TUTHMEHUYECKHE HAaBBIKU KYJIbTYpPbI
MOBEJEHUS BO BpeMs NpHEMa MNUIIM, KYyJIHMHAPHBIE TPAIWLHUHA COBPEMEHHOCTH WU

MPOILIOro. 3HaHUS 00 OCHOBHBIX



BUTaMUHAX B MPOJAYKTaX MHUTAHUU; O HEOOXOIWMOCTH pPa3HOOOPa3HO

MUTATHCS; O TIOJIE3HBIX U HE

OYEHb MOJIE3HBIX IS 340POBbS MPOIYKTAX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCIE €JIbI,
0 peXUMe NUTaHUS,

O peXKUME YHOTpeOJeHUS KHUAKOCTH, O MEJNeOHbIX HCTOYHHKAX W

MUHEPAIBHOU BOJIE.

1 knacc

Tema 1. BurtamuHHasg Tapenka Ha Kaxabld JeHb. KOHKypCc pHCYHKOB
«BuTamMuHbl HAIK APY3bsi U TOMOIIHUKI)

Tema 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem k 4aro

Tema 3. FO.TyBuMm «OBomm» (KyKOJIbHBIM T€aTp yMeeM JHM Mbl IPABHIIBHO
MIATATHCS )

Tema 4. 3nopoBasi nuiia Jjsi BCE CEMBbHU.

Tema 5. «CBetodop 310pOBbs»

2 KJ1ace

Tema 1. Kak uszbexats orpaBieHuil? [Ipu3Haku NUIIEBOrO OTpaBiICHUS.
«ITomoru cebe cam» (IPaKTUUECKUE COBETHI ITPU OTPABIICHUSX )

Tema 2.0tpaBnenue nekapcTBaMu. [Ipu3Haky JIEKapCTBEHHOTO OTPABJICHHUS.
«ITomoru cebe cam» (IpaKTHUECKHUE COBETHI IIPU OTPABICHUSIX)

Tema 3. Cnekrakib «5 BbIOMparo Kamry»

Tema 4. KynbTypa nutaHus. DTHUKET.

Tema 5. CBeTodop 310pOBOT0 MUTAHUS

3 kJ1acc

Tema 1. HUrpa «Cmax»

Tema 2. IlpaBuibHOE MUTaHUE — 3aJ0T (PUIUYECKOTO U TICUXOJIOTUYECKOTO
310POBBSA

Tema 3. Bpeanbie MUKPOOHI.

Tema 4. Uto Takoe 310poBas MUIA U KaK €€ MPUTOTOBUTh

Tema 5. «UynecHslil CyHIy4OK»

4 kJacc



Tema 1. Ilutanue HeoOXOAMMOE yCIIOBUE JJIS )KU3HU YesloBeka. Berpeya ¢
BpayoM JUETOJIOTOM, S3HJIOKPHUHOJIOTOM.

Tema 2. Ilomoru cebe cam. BoieBoe moBeaenne

Tema 3. Kak nurammce B CTapoJaBHHE BpEMEHAa M INHWTAHUE HAIIETO
BPEMEHU

Tema 4. CekpeTsl 310p0OBOro NUTaHUSA. PalliOH nUTaHUs

Tema 5. «borarsIpckas CUITyIIKa

Paznen 3. Moé 310poBbe B MOMX pyKax

Bimsinne okpykaromeun cpeasl Ha 3J0pOBbE YEIOBEKA, YEPEIOBAHUE TPYa
U OTAbIXa, NpoPUIAKTUKA HAPYUIEHUW 3peHUs U  ONOPHO-ABUTATEIBLHOIO
ammapara, HampaBJIeHO Ha (OpPMHpPOBaHHE MOTPEOHOCTH B 370pPOBOM 00Opase
KWU3HU, (GOPMUPOBAHKE HPABCTBEHHBIX MPEACTABICHUN U YOCKICHUMH.

1 knace

Tema 1. CobGmrogaem Mbl peXXHUM, ObITh 3JOPOBBIMH XOTHUM

Tema 2. Kak caenatb coH nosne3nsiM? COH — Jyuniee JeKapCTBo!

Tema 3. «Becénpie craptb» B pamkax ¢ectuBansi «CrnopT, 310pOBbe,
TBOPYECTBO»

Tema 4. Dkckypcus «Ce30HHBIE I3BMEHEHMS U KaK UX IPUHUMAET YEJIOBEK)

Tema 5. Haponuble urpsl. CtapuHHas pycckas urpa «I'opoaxm»

Tema 6. [lenn 310poBbs «llama, mama, 1 — CIOPTUBHAA, 3I0POBAsI CEMbS)
(mpa3aHMK Ha mapalienb | KJIaccoB)

Tema 7. B 3n0poBom Tene 310poBbiit 1yx (BukTopuna)

2 KJacc

Tewma 1. IlpuBuBku ot 6onesneit. Mudekuronnsie 6one3nu. Urpa «IlonesHo
— BPEAHO»

Tema 2. Kak 3akamarbcs? OO0tupanune n oOnuBanue. lllects mpusHakoB
3I0POBOTO Y 3aKaJIEHHOTO YesloBeKa. J[OJMT0KUTENb.

Tema 3. UTo HYKHO 3HATh O JeKapcTBax. Asuieprus. JloMamiHss anTeyka.

Tema 4. CiopTuBHbIii npa3aHuK «Ky3Heunkm



Tema 5. besomacHocts mpu mr060# moroge. Ecnu comnHedHo u xapko.
[Tpuznaku comuegroro oxora. «Ilomoru cebe cam» (MPaKTUIECKHUE COBETHI)

Tema 6. Eciin Ha ynuue Aoxkap U rposa. [IpaBuna moBeneHust npu rpose.
«ITomoru cebe cam» (MPaKTHYECKUE COBETHI)

Tema 7 Cnaraemsbie 310pOBbs

3 kiacc

Tema 1. Tpyn u 3m0poBBE

Tema 2. Mou cnopTHBHBIE JOCTIKEHUS (paboTa ¢ 1eTCKUMHU MOPTEHOIHO)

Tema 3. Xouy ocrarbCcsi 3A0pPOBBIM. DKCKYpCHSI B KOHHO-CIOPTHBHYIO
HIKOJTY.

Tema 4. Connue, BO3QyX M BOJIa HAIM Jy4dllId€ APY3bs. Pa3HOBUIHOCTH
MOJABUYKHBIX UTD.

Tema 5. Hexopormme cioa. HegoOpeie myTKy.

Tema 6. Dkckypcus

Tema 7. «Mo€ 310pOBbE B MOUX PYKaX»

4 kaace

Tewma 1. 3n0# BonmeOHUK — Tabak. YTo MBI 3HAEM O KypeHUU?

Tewma 2. 350 BommeOHUK - anikoroiib. Urpa «becema mo kpyry»

Tewma 3. 3moit BonmeOHNK — HAPKOTHUK. TpeHUHT 6€30MacHOro MOBEICHNS.

Tema 4. «MbI 3a 310poBbIN 00pa3 xku3HW» MapadoH B paMkax (pectuBas
«Cnopt, 310pOBbE, TBOPUECTBO

Tema 5. «Ywmein ckazate HET»

Tema 6. OTABIX IJ1 300POBBS

Tema 7. YmeeM Ji Mbl OTBEUYATh 32 CBOE 3I0POBLE - BUKTOPHHA.

Paszpnea 4. 51 B mikoJie u foma

1 knacc

Tema 1. Moii BHEIIIHUY BU — 3aJI0T 3/I0POBbS .

Tema 2. 3a6ota o ria3ax. ['maza — rinaBHbIe TOMOIIHUKH YesoBeka. [logoop

O0340POBHUTCIIbHBIX (I)I/I3MI/IHYTOK PRI | CI)OpMI/IpOBaHI/IH W PAa3BUTHA MBIIIIII I'J1a3



Tema 3. Yxon 3a 3ybamu. Kak coxpanuth yneiOKy kpacuBoii? Bctpeua ¢
BPAadyOM CTOMATOJIOTOM.

Tema 4. Yxon 3a ymamu. Camomaccax yuiel. Bcerpeua ¢ Bpauom —
OTOJIAPUHIOJIOTOM.

Tema 5. Yxon 3a pykamu u Horamu. «Paboume MHCTPYMEHTHI UYeJOBEKA.
Maccax crom. [nockocromnue.

Tema 6 Mbl Becénble pedsTa, OBITH 3M0POBBIMH XOTHM , BCE OOJIE3HH
mooeaum

2 KJ1acc

Tema 1. Sl © MO OTHOKJTACCHUKH

Tewma 2. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUA B IIKOJIE, I0Ma, Ha YJIUIIE.

Tema 3. I'urnena no3BoHoYHMKa. CKOJINO3

Tema 4. [1lanocTu U TpaBMbI

Tema 5. «4 caxych 3a ypoku» [lepeyromiieHue u yromsaeHue.

Tema 6. YMHUKA U YMHULIBI

3 kiace

Tema 1. He rpei3u HOrtu , He KOBbIpSH B Hocy. Kak oTyuuth cebsi ot
BPEIHBIX MPUBBIYECK?

Tema 2. Uto nenatrb, €CiauM HE Xouercss B IIKOJy? YeM 3aHAThCS MOCie
mikonbl? «Ilomoru cebe cam» (Opranuzaius 10cyra)

Tewma 3. Cnexrakib C. [Ipeobpaxuckuii «Kanpuszkay

Tema 4. Kak BbIOpath apy3eit? KTo MOXeT cUMTaThCcsi HACTOALIUM APYTroM?
Acconuorpamma «S cpenu npy3en»

Tema 5. Kak moMoub poautensam? Kak 10CTaBUTh pOJUTENSM PaIOCTh?

Tema 6. « Cnacarenu, Bnepéan!» Urpa.

4 kaace

Tema 1. «MblI — 0JIHa CEMbs»

Tema 2. «Knacc He ynuia pedsita! 1 3anmoMHUTE 3TO HaI0!»

Tema 3. KykonbHblii ciekTakib «Crenu aenaTsb 100po»

Tema 4. byaem aenaTth XOopoImio U He OyAeM I10X0!



Tema 5. Mopa u mkonpHbIE Oy THU

Tewma 6. [leny Bpems, norexe yac. rpa - BUKTOpUHA.

Paznen 5. Uto6 3a0bITH PO JOKTOPOB

OOyuenue 370poBOMY 00pa3y KH3HH 3a cueT (opMUpOBaHUS YMEHUU
JieJaTh BBIOOD "OBITH 37J0POBBIM'".

1 knace

Tema 1. Xouy ocratbcst 300poBBIM. BceTpewa ¢ IEMCTBYIOIIMMH
CIIOPTCMEHAMH rOpoJia, MacTEpPaMH, BETEpaHAMH CIIOPTA.

Tewma 2. «51 Be1OUparo 310poBbe!» (Berpeda ¢ uacnexkropom I MBJIJT)

Tema 3. Dkckypens

Tema 4. «Kak coXpaHATb U YKPEIUISITh CBOE 3JI0POBHEY

2 KJ1ace

Tema 1 «A BblI 3HaeTe?» Berpeua ¢ A€MCTBYIOIMMEU CIIOPTCMEHAMU TOPO/Ia,
MacTepaMmu, BETepaHaMH CHOpPTa.

Tewma 2. «MpbI 3a 310pOBBIi 00pa3 xu3HW».(BrIcTaBKa PUCYHKOB).

Tema 3. Jlenb 310poBbsi «Camblil 310pOBBINM KJIace» B pamkax (ecTuBalis
«CnopT, 310pOBbE, TBOPUECTBOY

Tema 4. Kny6 BeixomHoro nHs. Karanwe Ha nbbkax, KOHbKax. KoHkypc
«CHeroBuk- 2013»

3 kJ1acc

Tema 1. Hamm ManeHbkue cekpeTb» Bcerpewa ¢ A€HCTBYIOIIMMU
CIIOPTCMEHAMHU ropo/Jia, MacTepaMu, BeTepaHaMU CIOpTa.

Tema 2. JIBwxkeHue 3To ku3Hb. «Becénbie crapTh» B paMkax (ecThuBass
«Cnopt, 310pOBbE, TBOPUECTBOY

Tema 3. Jlens 310poBbs «Jlanbiie, ObicTpee, BHIIIE

Tema 4. «Pa3roBop 0 mnOpaBUIBHOM NHUTaHUKW» BKyCHbIE W TIOJIE3HBIE
BKYCHOCTH IIKOJbHBIN KOHKYpC «Pa3roBop 0 mpaBUILHOM MUTAHUN

4 kJacc

Tema 1. «Ut00 Oose3Helt He 00ATHCS, HAIO CIIOPTOM 3aHUMATHCS». Berpeua

C IEUCTBYIOIIMMH CIIOPTCMEHAMU T'OPOJIa, MACTEPaAMH, BETEPAHAMHU CIIOPTA.



Tema 2. Jlens 310poBbst «3a 3A0POBbIN 00pa3 KU3HWY.

Tema 3. bubnuoreunsiii ypox «IlyTu 0310pOBICHUSD)

Tema 4. «Pa3roBop O mnNpaBUIBHOM NHUTaHUKW» BKyCHbIE W TIOJIE3HBIE
BKYCHOCTH IIKOJIbHBIN KOHKYPC «Pa3roBop 0 NMpaBUIbHOM NUTAHUW»

Paznen 6. 51 u Moé Oumaxaiiiee OKpyKeHue

Pa3BuTne mMO3HABATENBHBIX MPOLECCOB, 3HAYMMBIE B3POCIBIE, BpPEIHbBIC
IIPUBBIYKHM, HACTPOCHHUE B IIKOJIE U JIOMA; MOE HACTPOEHWE, OPUEHTUPOBAHO HA
dbopMHpoBaHHEe  TO3UTUBHOIO OTHOUIEHUS K caMoMy ce0e, MOTpeOHOCTH B
CaMOpPa3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCIIUTAHHUIO.

1 knace

Tema 1.Mo¢€ nactpoenue. [lepenait ynsiOky mo kpyry. BpicTaBka pucyHKOB
«Moé€ HacTpoeHue»

Tewma 2. «TBoit 3B€31HbBIN Yacy (MUHU - CIApTaKUaza)

Tewma 3 51 6 B ciacarenu nomien’” poJieBasi UTpa

2 KJ1ace

Tema 1. Mup smo1nuii 1 4yBCTB

Tema 2. Bocnuraii ceds. E Tlepmsik «Camoe ctpamnoe», B. OceeBa «Kto
Hakazai ero?» [louemy rpy0ocTh mopuIiaeTcs Jr0abMu?

Tema 3. S BeiOupatro npuxenue. [1oaBrKHBIC UTPBHI HA BO3TyXE.

Tema 4. «KTo xonut Oonble, TOT KUBET AoablIey. HayuyHo —ipakTuyeckas
KOH(EepeHIIHS

3 kJ1acc

Tema 1. Mup Moux yBieueHuit Mos nectHuna ycnexa. Padora ¢ geTckumu
noptdomamo

Tema 2. Kak nomoub OoyibHBIM M OecrnoMmoiHbiM? Jluckyccusi «JlaBaii
IIOrOBOPUM)

Tewma 3. «/Ipy3bs ciopta» (arutOpurana) , mpe3eHTaIus.

Tema 4. B Mupe HHTEPECHOTO. DKCKYPCHUS

4 kaacce

Tema 1. Pa3zMmblIliuieHUE O KU3HEHHOM OIIBITE.



Tema 2. Bpenubie mpuBBIYKY U UX TPOPUITAKTHKA

Tema 3.11Ikona 1 MOE HaCTpOEHHE

Tema 4. B Mupe MHTEPECHOTO.

Paszpnes 7. «BoT M cTajiu MBI Ha IO B3pocJei»

[lepBas noBpaueOHasi TOMOIIL B JIETHUM MEPHOJ, OMACHOCTU JIETHETO
nepuoa.

1 knacc

Tema 1. OnacHocTu JieToM (IPOCMOTP BUIEO GUIbMA)

Tewma 2. [lepBas noBpaueOHas MOMOILb

Tema 3. Bpennele m mnones3nsle pacteHus. KykonbHbii Teatp: Pycckas
Hapo/aHas cka3ka «Pemnka»

Tema 4. Uemy MBI HAyYHJINCH 34 TOJ.

2 KiIace

Tema 1. S u onacHocts. IlepBas momollb IPU yKycax HAaCEKOMBIX, 3MEH,
co0aK M KOIIIEeK

Tema 2. YUem © Kak MOXKHO OTpaBUTbCA.  KyKONBHBIN CHEKTAKIb
A.Kono6osa «Kpacusbie rpu0bn»

Tema 3. Kak moMoub cebe mpu TETIoBOM yaape?

Tema 4. Hamm ycniexul 1 JOCTUKEHHUS.

3 kJ1acc

Tema 1. S u onacHOCTb.

Tema 2. JlecHas anteka Ha c1y>k0e yeIoBeKa

Tema 3. Urpa «He 3nas Opoay, He Cyiicsi B BOIY»

Tema 4. Hamm Manenbkue oTKpbiTUA. Pactum «{BeTOK 310pOBBS»

4 kJiacc

Tema 1.51 1 onacHOCTS.

Tema 2. Cemeitnbiii npa3gHuk «[lana. Mawma, s — cnopTHUBHAsI CEMbSD»

Tema 3. Topno peet dar 370poBbs

Tema 4. «Xody BCE 3HATH» MPE3EHTALMS UCCIEAOBATEIBLCKUX MPOECKTOB

«1IBETOK 310pOBBSI».



Ne KoJsmn4yecTBo 4yacoB
HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM
n/n TeOPeTHYECKHUX NMPAKTHYECKHUX
1 kaace
1 BBenenue «BoTr MBI 1 B IKO/IE» 2 2
2 | Iluranue u 310pOBBE 2 3
3 Mo¢ 310pOBbE B MOUX pyKax 3 4
4 S1 B mkoJse 1 foMa 2 4
5 | Yro06 3a0BITh PO JOKTOPOB 1 3
6 | S u mo€ Ommkaiiliee OKpy>KCHHE 1 2
7 «BoT ¥ cTanu Mbl Ha roJi B3pocien» 1 3
Hroro: 334
2 KJjace
1 BBenenne «BoT MBI U B IIIKOJIE) 1 3
2 [Tutanue u 3M10pOBBE 2 3
3 | Moé€ 310poBbe B MOMX pyKax 2 5
4 S1 B koJIe 1 1oMa 2 4
5 | Uto0 3a0bITh TPO TOKTOPOB 1 2
6 | 1 u mo€ Gmpkaiiniee OKpyKeHHE 1 2
7 «BoT m cTanmu MBI Ha TOJT B3pOCIIeh» 1 3
Hroro: 344
3 kJacc
1 BBenenue «BoT MBI 1 B IKO/IE 2 2
2 [Tutanue u 3M10pOBBE 2 3
3 | Moé€ 310poBbe B MOHX pyKax 3 4
4 S1 B KoJIe 1 1oMa 2 4
5 | Uto0 3a0bITh TPO JOKTOPOB 2 2
6 | S u Mo Gmmkaiinee OKpyKEHHE 1 3
7 «BoT 1 cTamu MBI Ha TOJT B3pOCIIeh» 1 2
HToro: 344
4 kaacc
1 BBenenne «BoOT MBI U B IIIKOJIE) 2 2
2 | Iluranue u 310poBBE 2 3
3 | Moé€ 310poBbe B MOUX pYKax 3 4
4 S1 B mkoJse 1 1omMa 2 4
5 | Uro6 3a0bITh PO JOKTOPOB 1 3
6 | S u Mo€ Ommkaiee OKpyKeHHE 1 3
7 «BoT 1 cTtanu Mbl Ha TOJI B3pOoCIen» 2 2
Hroro: 344

2. Illmanupyempble pe3yJIbTAThl 0CBOCHHUA
Y4eOHOro Kypca BHEYPOYHOM 1eATeJTbHOCTH

JInuHOCTHBIE pPe3y/IbTaThI:

— (opMupoBaHUE KYJIbTYpPHI 3J0POBbS — OTHOIICHHS K 3JI0POBBIO KaK BBICIICH
IIEHHOCTH YeTIOBEeKa

— yCTaHOBKa Ha 0€301MMacHbBIN, 3I0POBHIN 00pa3 KU3HM,

— I'OTOBHOCTbB CJICJOBATH HOPpMaM 3I[Op0BBCC6CpCFaIOH_ICFO ITIOBCACHUA,




— pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KadeCTB, OOECIEUYHMBAIONINX OCO3HAHHBIA BBIOOD
MOBEJCHUS, CHIDKAIOIIETO WJIM HCKIIIOYAIOIIETO  BO3JEHCTBHE  (DAKTOPOB,
CIIOCOOHBIX HAHECTHU Bpea (PU3NYECKOMY U IICUXUYECKOMY 37]0POBBIO.

— (hopmupoBaHHe TMOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOTO OTHOMIICHHUS K OKPYKAIOUUM U
OCO3HaHMS IIEHHOCTH YE€JI0BEUECKOM KU3HH.

MeTtanpeameTHblie pe3yJibTaThl:

PeryasiTuBHble:

— NOHUMATh U MPUHUMATH 337124y, CPOPMYITHUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;

— OCYIUECTBJIATH KOHTPOJIb, KOPPEKIHID M OLEHKY pe3yJbTaTOB CBOEH
JEATEIIbHOCTH;

— yMETh IUIAHUPOBATh U PETryJIUPOBATh CBOM JICUCTBHUS BO BpeMs IMOJABUKHON
UTPHI;

— OTpeNesITh U (POPMUPOBATH 1ENb IS TEILHOCTH C TTOMOIIBIO YUUTEIIS;

— YUUTBCSA pabOoTaTh MO ONPEACICHHOMY aJITOPUTMY;

Ilo3naBareJibHBIC:

— IPOBOJIUTH CpaBHEHUE U KIacCUPUKAIINIO 00BEKTOB;

— MIOHUMATh ¥ IPUMEHSITH MOTYyYEeHHYI0 HH()DOPMAITHIO TP BHITIOJHEHUH 33/IaHUN;

— TIPOSABJIATh UHJIMBUIYAIbHBIE TBOPUYECKHE CITOCOOHOCTH;

—pa3nuvaTh MEXIy cO00M Ppuznueckue kauecTna (CHiy, ObICTPOTY, BHIHOCIHBOCTD,
KOOPJIMHALIUIO, THOKOCTB);

— coOJIoaTh MpaBwWiia TOBEACHUS W TMPEAYNPEKICHUE TpaBMaTh3Ma BO BpeMs
3aHSATHI;

— oI0UpaTh YIPaKHEHUS I Pa3MUHKHY;

— UCIOJIb30BaTh 3HAHUS BO BPEMs MOJABMKHBIX UTP HA I0CYTE;

— JienaTh BBIBOJIbI B PE3yJIbTaTe€ COBMECTHOM pabOTHI;

KomMMyHuKkaTHBHBIE:

— paboTaTh B TPyMIE, YYUTHIBATH MHEHUS TAPTHEPOB, OTIWYHBIC OT COOCTBEHHBIX;
— 00paIaThes 3a MOMOIIBIO;

— (OpMyYIUPOBATH CBOM 3aTPYAHEHUS;

— npeajaratb HOMOIb U COTPYAHHUYCCTBO,



— JIOTOBAapUBAThCS U MIPUXOAUTD K 001IEMY PEIICHHUIO;

— ¢popMynupOBaThH COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIIUIO;

— OCYHICCTBJIATH B3aUMHBIN KOHTPOJIb,

— aICKBATHO OLICHUBATh coOCTBEHHOE IMOBCJACHNC U ITOBECACHUC OKPYKAIOIINX,

— oOpMJISITH CBOM MBICIIA B YCTHOU popme;

— CJIylIaThb U IIOHUMAThb pCUb APYIUX,

— y4uTbcsl paboTaTh B Mape, TPYyMIE; BBIIOJHATH Ppa3IMYHbIE PONM (JUAepa

HCIIOJTHUTEJIS ).

3. TemaTnuyeckoe MJIAHMPOBAHME
1 kaacc

J:/') HaumenoBanue K];);I_ ®opma J0PMOP

pa3/iesioB H TeM 3aHATHSA

n 4acoB

BBenenne «BoT Mbl 1 B IKOJIE»

1 | lopora k 1o0pomy 1 HUrpa - https://azbyka.ru/deti/sbornik-
3I0POBBIO My TEIICCTBUEC podvizhnyh-igr-dlya-detej

2 | 310poBBE B 1 ITonBuxHbBIC
MOPSIJIKE - Criacubo UTPBI
3apsAOKC

3 | Hactpoenue B 1 Tpenunr, urpsr | https://pedsovet.su/dosug/pod
IIKOJIC ¥ TTOCJIC vizhnye_igry_dlya_detey
HIKOJIBI.

4 | [Ipa3gHuK 1 [Tpa3aauk https://nsportal.ru/nachalnaya-
qucToThl «K HaM shkola/zdorovyy-obraz-
npuexa zhizni/2021/01/06/sportivnaya
Moito1e1p» -solyanka-stsenarii-sportivnyh

IluTaHue u 310poBbE

5 | BuramuHHas 1 3ansaTHe https://pedsovet.su/dosug/pod
Tapesika Ha vizhnye igry dlya detey
KaKIbIN JICHb.

Konkypc
PHUCYHKOB
«BuTamMuHbl HalIM
Ipy3bs U
IIOMOIITHUKHN

6 | KynsTypa 1 Ponesbie urpsl
IIUTaHWA.

[Ipurnamaem k




qaro.

7 | FO.TyBum 1 Teatp
«OBoIm.

KyKonpHbIH Teatp.

8 | 3noposas mutIa 1 DKCKypcHs https://kopilkaurokov.ru/vneu
JUTSI BCEH CEMBH. urpa-kBect | rochka/meropriyatia/sportivno

ighrovaiaproghrammavasprig
hlashaietsportlandiia

9 | «Cerodop 1 Urpa-
3I0POBBSD MyTEIIECTBUE

Moé 310pOBb€E B MOMX PYKaXx

10 | Cobmromaem MbI 1 CopesnoBanus | https://kopilkaurokov.ru/vneu
PEKHUM, OBITH rochka/meropriyatia/sportivno
3I0pPOBBIMH ighrovaiaproghrammavasprig
XOTHM. hlashaietsportlandiia

11 | Kak cnenatb coH 1 NuTepakTuBHa
nosne3HbM? CoH — g Urpa
Jaydiiee
JIEKapCTBO!

12 | «Becémnbie 1 CrnoptuBnbie | https://azbyka.ru/deti/sbornik-
CTapThD» B paMKax UTPBI podvizhnyh-igr-dlya-detej
becTuBans
«Cnopt, 310pOBbE,

TBOPYECTBO»

13 | Okckypeust 1 OKcKypcust
«Ce30HHBIE [Iporynka
M3MEHEHHUS U KaK
WX IPUHUMAET
YEJIOBEK»

14 | HaponiHbIe UTPHI. 1 [TonBuKHBIE
Crapunnas UTPBI
pycckas urpa
«I"opoaxmn»

15 | JleHnb 310pOBBSI. 1 Becennbie https://multiurok.ru/files/stsie
«ITama, mama, s — CTapThI narii-sportivno-ighrovoi-
CIIOPTHBHAS, proghrammy-viesiolyi.html
3JI0POBAsi CEMBbSI»

16 | B 3mopoBom Tene 1 [Momswxueie | https://azbyka.ru/deti/sbornik-
- 3JI0POBBIH TyX UTPHI podvizhnyh-igr-dlya-detej

B LIIKOJIE M IOMA

17 | Moii BHEIIHUH 1 Urpa- https://azbyka.ru/deti/sbornik-
BUJ] — 3aJI0T My TEIICCTBHUEC podvizhnyh-igr-dlya-detej
3JI0POBbsI

18 | 3aboTa o rnaszax. 1 WNHuTepakTuBHa




['ma3za — rnaBHbIE
MOMOIIHUKH
YeJIoBeKa.
OU3KYIbTMUHYTK
U IS
dbopMUpOBaHUS U
Pa3BUTHS MBIIIIIT
rias.

g urpa

19

Yxon 3a 3y0amu.
Kak coxpanutb
YIIBIOKY
KpacuBO?
Bcerpeua ¢ Bpauom
CTOMATOJIOTOM.

1 IHoxsmxHBIE

UTPBI

20

YXxon 3a yuamu.
Camomaccax
yuen. Berpeua ¢
BpauoOM —
OTOJIAPUHTOJIOTOM.

1 becena

BHKTOpPHHA

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/zdorovyy-obraz-
zhizni/2022/12/13/kvest-igra-
sekrety-zdorovya

21

Yxon 3a pykaMu u
Horamu. PaGoune
UHCTPYMEHTHI
yelioBeka. Maccax
CTOII.
[Inockocronue.

1 3auarue

https://multiurok.ru/files/kvest
-igra-byt-zdorovym-
zdorovo.html

22

MBI Becénbie
pebsTa, ObITh
3I0POBBIMHU
XOTHM, BCE
0oJ1e3HH 1T00OETUM

1 CnopTtuBHbBIE

UTPBI

Yt00 320bITH PO JOKTOPOB

23

«Xo4uy OCTaThCA
3I0POBBIMY

1 ITonBuxHBIC

UTPBI

24

«1 BBIOHpAKO
310pOBbE!»
Bcerpeua ¢
WUHCIIEKTOPOM
| %1910

1 Urpa-

IMyTCHICCTBUC

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/zdorovyy-obraz-
zhizni/2022/12/13/kvest-igra-
sekrety-zdorovya

25

DKCKypcHst
«IIpupona —
VUCTOYHUK
3I0POBBS»

1 DKCKypcus
IIporynka

26

«Kak coxpansTe u
YKPEIUISITh CBOE

1 CnopTuBHbBIE

UTPBI




| 310pOBBEN |

S u Moé€ OumKaiiniee OKpy:KeHue

27 | Moé HacTpoeHue. 1 3ansaTue https://rosuchebnik.ru/materia
[lepenaii yasIOKy WuTepakTrBHA I/kvest-igra-zdorove-v-
O KpYTY. g urpa nashikh-rukakh-6074/
BricTaBka
pUCYHKOB «Mo¢€
HAaCTPOCHUEY
28 | «TBoii 3BE3MHBIN 1 Urpa-
qacy yTENIeCTBHUE
29 | «4 6 B criacarenu 1 Becena http://dou333.ucoz.com/muzu
TIOIIIETD BHUKTOPHHA lloeva_sbornik _besed_po_for
mirovaniju_zdorovog.pdf
«BOT U cTaqIM MBI HA TOJI B3pOCJieii»
30 | OmacHOCTH JE€TOM 1 Urpa-
MyTEIIECTBUE
31 | [lepBas 1 PoneBbie urpsi
JToBpayeOHas
MIOMOIIb
32 | Bpenusbie u 1 Teatp
MOJIE3HbIE
pacTeHus..
KykonbHbIi1 TEaTp.
Pycckast napoanas
cka3ka «Penkay
33 | Uemy MbI 1 becena http://dou333.ucoz.com/muzu
HAYYHIIHCH 32 TOJT BHUKTOPHHA lloeva_sbornik _besed po_for
mirovaniju_zdorovog.pdf
2 KiIace
Ne | HaumenoBanue pasznesioB | Kos-Bo dopma 20P/MOP
n/n U TeM 4acoB 3aHATUSA
BBeaenue «BoT MBI M B IIKOJIE»
1 | [Touemy MbI Goeem? 1 3ansitue
[IprunHbI 1 TpU3HAKK NnTepakTuBHas
6one3nu. [Ipodunaktuka urpa
00s1e3Heil.
2 | KTo u kak mpenoxpasser 1 Urpa-
Hac ot 6osie3Heil. Kak NyTelIeCTBUE
OpraHu3M MOMOTaeT cede
caMm.
3 | Kakue Bpauu Hac yeyar. 1 becena
CamoaHnanus 310pOBbS. BUKTOpPWHA
AHaJIN3 KU3HEHHBIX U




JUTEPATYPHBIX CUTYALIUH.

4 | 51 X0355UH CBOETO 3/I0POBbSI 1 PoneBbie urpsl
IluTanue u 310pOBbE

5 | Kak u3bexats oTpaBieHuit? 1 Urpa-
[Ipu3HaKy TUIIEBOTO MyTEHIECTBUE
otpasienus. «Ilomoru cede
cam»

6 | OTpaBiieHue JeKapCcTBaMHU. 1 Poneswie urpsi
[Ipu3Haku JekapCTBEHHOTO
otpaBinienus. «Ilomoru cebe
cam»

7 | Cnexrakib «5 BeIOMparo 1 Teatp
Kaly»

8 | Kynmbrypa nutranms. DTHKET. 1 PosteBbie urpsl

9 | Ceerodop 310pOBOTO 1 Urpa-
MTATaHUS Ty TEIICCTBHEC

Moé 310poBbe B MOUX pPYKaxX

10 | [TpuBuBKH OT GOJIE3HEM. 1 [TonBuxHBIE
Nudexnmonnsie 00se3HU. UTPbI
Urpa «Ilome3Ho — BpetHO»

11 | Kak 3akanstbes? 1 Urpa-
OO0Tupanue u 00JIMBaHUE. yTEIIECTBUE
[ITecTs IpU3HAKOB
310POBOT0 U 3aKaJIEHHOT'O
yeloBeKka. [oJIroxurens.

12 | Yto HY>KHO 3HATH O 1 DKCKypcus
JekapcTBax. Almeprus. IIporynka
JlomannHsist anTeuka.

13 | CnopTUBHBIH Mpa3THUK 1 CnoptuBHBIE
«Ky3Heunkn» 1519031

14 | be3zomacHOCTH Mpu JIHOOOM 1 Ponesbie urpsi
norojxe. Eciam conmHeuno u
xapko. [Ipu3Haku
COJTHEYHOTO OXKOTa.

«ITomoru cebe cam»

15 | Ecnu Ha ynuiie 10X1pb U 1 becena
rpo3a. [IpaBuna noseneHus BUKTOpHHA
nipu rpo3se. «Ilomoru cebe
cam

16 | Cnaraembie 310pOBBs 1 CnopTtuBHBIE

UTPBI
51 B mikoJ1e U f0Ma
17 | 1 u MOu OTHOKJIACCHUKH 1 DKCKypcus

IIporyinka




18 | [IpaBuna 6e30macHOrO 1 Urpa-
MOBEACHUS B IIKOJIE, JOMA, MyTelIeCTBUE
Ha YJIUIIE.

19 | ['urueHa Mo3BOHOYHHKA. 1 CnopTtuBHBIE
Cxonunos UTPBI

20 | HlanocTt u TpaBMBbI 1 Urpa-

MyTEIICCTBHUEC

21 | «4 caxychb 3a ypOKm» 1 becena
[Tepeyromnenue u BUKTOpPHHA
yTOMJICHUE

22 | YMHUKHU U YMHUIIBI 1 CnopTtuBHBIE

UTPbI
Yt00 3a0bITH PO JOKTOPOB

23 | «A BbI 3HaeTe?» Berpeua co 1 Urpa-
CIIOPTCMEHAMHM TOpojia, My TEIICCTBHUEC
MacTepamu, BeTepaHaMu
criopTa.

24 | «MpI 3a 310pOBBIi 00pa3 1 becena
KU3HW». BricTaBKa BUKTOpHHA
PUCYHKOB

25 | Jlenn 310poBbs «Camblii 1 CnopTuBHBIC
3JI0POBBIN KJIACCH» UTPbI

26 | Kiry® BBIXOMHOTO JHSI. 1 DKcKypcus
Karanue Ha mprxax, IIporynka
KoHbKax. KoHKypcC
«CueroBuk- 2020»

S u Mmoé€ OumKaiilee OKpy:KeHue
27 | Mup sMonuii ¥ 4yBCTB. 1 Urpa-
MyTENIeCTBHUE

28 | Bocriuraii ce6s1. E Ilepmsik 1 becena
«Camoe ctpairHoe», B. BUKTOpHHA
OceeBa «KTo Hakazam ero?»

[Touemy rpy6oCThH
MTOPULAETCA JIIOABMU?

29 | 51 BeIOWparo ABMKEHUE. 1 CnopTuBHBIE
[ToaBuKHBIC UTPHI HA UTPBI
BO3JIyXE€.

30 | «KT0 x0auT GosiblIe, TOT 1 DKcKypcus
JKUBET JOJIbLICY. IIporynka

«BoT ¥ cTasM MbI HA TOJ B3POCJIEH»

31 | A u onacHocTs. IlepBas 1 Urpa-

ITOMOIIIb TIPH YKYCax MyTEIICCTBUEC

HAaCEKOMEIX, 3MEH, cO0aK 1
KOIIIEK.




32 | UeM U KaK MOXKHO 1 becena
orpaBuThcs. KyKosbHbIN BUKTOpPHHA
cnekrakib A.Kono6osa
«KpacuBbie rpuOb»

33 | Kak momoub cebe npu 1 CnoptuBHBIE
TEIJIOBOM yzape? UTPBI

34 | Hamwm ycniexu u 1 OKcKypcus
JOCTHKECHUS IIporynka

3 kJ1acc
Ne | HaummenoBanmue pasnesioB | Kou-Bo dopma 20P/1OP
n/n U TeM 4acoB 3aHATHA
BBenenune «BoT MBI U B LIKOJIe»
1 | Yero ne Hano 6ostbesa? Kak 1 Urpa-
BOCITUTHIBATh YBEPEHHOCTD MyTEIIECTBUE
u 6eccrpaiue?
2 | JInunas ruruena. Kax 1 becena
HY>KHO OJIeBaThCs? BUKTOpPHHA
3 | Hamo ymeTs cnepxuBath 1 CnopTuBHBIE
ce0s1. Bee nu xenanus UTPBI
BBINIOJTHUMBI?
4 | «OcTpOoB 3/10pOBbSI» 1 [ToaBuxHbBIE
UTPBI
IluTanue u 310pOBbE
5 | Urpa «Cmak» 1 Urpa-
MyTEIIECTBUE
6 | [IpaBunbHOE IUTaHUE — 1 becena
3aJ10T (PU3UYECKOTO U BUKTOpPUHA
MICUXOJIOTUYECKOTO
3JI0POBBSI.
7 | Bpennbie MUKpoObI 1 CnoptuBHbIE
UTPBI
8 | Uro Takoe 310poBas muiia 1 DKCKypcus
Y KaK €€ NpUroToOBUTH [Iporynka
9 | «YynecHbIi CYHIYUOK» 1 PousieBbie urpsl
Moé 310poBbe B MOUX pPYKax
10 | Tpya u 310pOBbe 1 DKCKypcHs
IIporynka

11 | Mou ciopTUBHbIE 1 CnoptuBHbBIE
JIOCTUKEHUS UTPBI

12 | «Xouy ocTaThcs 1 Ponesslie urpsl
3I0POBBIM» DKCKYpPCHS B
KOHHO-CIIOPTUBHYIO IIKOJY.




13 | ConHile, BO3IyX U BoJA - 1 [ToaBmxubIe
HaIIM JIy4IlIne JPY3bsl. UTPHI
[ToaBM>XHBIE UTPHI.

14 | Hexoporue ciioBa. 1 Ponesbie urpsi
Henob6psie mryTku.

15 | Okckypeus «IIpupona — 1 DKCKypcHs
VCTOYHHUK 37J0POBHS ITporynka

16 | «Mo¢€ 310pOBbE B MOHX 1 CnopTuBHBIE
pyKax» UTPBI

51 B mikoJ1e U JoMa

17 | He rpeI3u HOT'TH, HE 1 [HoaBmxxubIE
KOBBIpsii B HOoCy. Kak UTPBI
OTY4HTH Ce0sl OT BPEAHBIX
IPUBBIYEK?

18 | Yto nenats, ecnu He 1 CropTuBHBIE
XO04eTcs B Koy? Uem UTPBI
3aHATHCS MMOCIIE MIKOJIBI?

«ITomoru cebe camy»

19 | Cnekrakisb C. 1 Teatp
[IpeobparkHCKUA
«Kamnpuska»

20 | Kak BoiOpath npy3eit? Ko 1 Urpa-
MOKET CUUTATHCSA MyTEIIeCTBUE
HACTOSIINM JIPyTOM?

21 | Kak momoub poautemnsim? 1 DKCKypcus
Kak nocraBuths poaurensim [Iporynka
paioCTh?

22 | «Crnacarenu, Buepén!» 1

Yt00 3a0bITH PO JOKTOPOB

23 | «Hamm manenpkue 1 becena
CEKPETHI. BUKTOpPHHA

24 | JIBMKEHHE 3TO YKU3Hb. 1 Becenrbie
«Becénbie cTapTh» CTapThI

25 | Jlenb 3mopoBbs. «/lanbire, 1 [ToaBuxHBIC
ObICTpEE, BBILLIEY UTPbI

26 | «PasroBop o mpaBUIBLHOM 1 becena
nuTaHum» BKycHbIe 1 BUKTOpPHHA
TM0JIC3HBIE BKYCHOCTH

S n Moé OuImaKaiinee OKpysKeHHue

27 | Mup MOMX yBJICUECHH. 1 Urpa-
Mos necTHHIIa yciexa. My TEIICCTBHE

28 | Kak moMo4b OOJIbHBIM U 1 becena
O0ecroMOUTHbIM? BUKTOpPUHA

Huckyccus «JlaBai




ITOT'OBOPUM)»

29 | «/lpy3bs ciopTay. 1 Becenbie
Arutbpuraga CTapThl

30 | B Mupe uHTEpECHOTO. 1 [TonBuxHbBIC
DKCKypcus UTPbI

«BOT U cTasIM MBI HA TOJI B3pOCJIeii»

31 | 4 u omacHOCT®b. 1 Urpa-

MyTEIIECTBUE

32 | Jlecnas anrteka Ha ciryx0e 1 Becena
yeJioBeKa BUKTOpPHHA

33 | Urpa «He 3uas O6pony, He 1 Becensie
CYHCsI B BOLY» CTapThl

34 | Hamm mManeHbkue 1 [TonBuxHbIE
OTKpBITHS. PacTum UTPHI
«1IBETOK 310pOBBS»

4 kJacc
Ne | HanmenoBanue paszaesioB | Koua-Bo dopma 20P/LIOP
n/m U TeM 4acoB 3aHATHSA
BBenenue «BoT MBI U B LIKOJIe»

1 | 3nopoBbe, aMoOIHH, 1 Urpa-
YyBCTBA, CTPECCHI. MyTEIIECTBUE
PucyHOYHBIE TECTHL.

2 | Kak momoub cOXpaHUTh 1 becena
cebe 310poBre? Yuumcs BUKTOpPHHA
JlyMaTh U JE€UCTBOBATb,

HAXOJUTh MPUYUHY U
ITOCJICICTBUS IEMCTBUM.

3 | dusnyeckas aKTUBHOCTD H 1 Becenbie
310poBbe. BeTpeua co CTapThI
IITKOJLHBIM BpauoM.

4 | Kak no3nats ce0s. Uro 1 Ponesslie urpsr
3aBUCUT OT MOETO
peeHus?

IluTaHue u 310poBbE

5 | [lutanue HEOOXOMUMOE 1 Urpa-
YCJIOBUE IS 5KU3HU MyTEIIECTBHUE
yesioBeka. Berpeya ¢
BpauyOM-IUETOJIOTOM,

HHJOKPHUHOJIOTOM.
6 | ITomoru cebe cam. Boneroe 1 becena

MMOBE/ICHHE.

BUKTOPHHA




7 | Kak nmuranuce B 1 Becenrie
CTapo/IaBHHE BpeMEHa M CTapThl
MMTaHKUE HAIIETO BPEMEHHU

8 | CekpeTsl 310pOBOTO 1 [MoaBuxxHbIE
nuTanus. PanimoHn nuranus UTPBI

9 | «boraTeIpckas CHITyIIKa 1 Ponessle urpsl

Moé 310poBbe B MOUX pYKax

10 | 3101 BodIeOHUK — TabaK. 1 Bbecena
UTo MBI 3HAEM 0 KypeHUU? BUKTOPHHA

11 | 3n0ii BoalIeOHUK - 1 Becenrie
ankoroJib. Urpa «b6ecena mo CTapThl
KPYTy»

12 | 310ii BonIIeOHUK — 1 ITonBmxHBIC
HApKOTHUK. TpeHUHT UTPBI
0€e30I1acHOT0 MOBEICHHUS. TpeHunr

13 | «MBpI 3a 310pOBBIiA 00pa3 1 PoneBbie urpsi
JKU3HI»

14 | «Ywmeii ckazats HET» 1 Teatp

15 | OTapIx 11sl 3710POBBSI. 1 Beceinnie

CTapThI
16 | YMeem 11 MBI OTBEYATh 3a 1 ITonBukHBIE
CBOE 310POBbE UTPBI
S1 B miKoJie ¥ J0Ma
17 | «Mp5I — o1HA CEMBS) 1 becena
BUKTOpPHHA

18 | «Knacc ne ynuia pebsita, 1 Becenbie
3aIIOMHUTB 3TO HaJ0!» CTapThI

19 | KykoabHBIN CHIEKTaKIIb 1 ITonBuxHBIE
«Crnemm nenath 100po» UTPbI

TpeHuHr

20 | Bynem nemath XOpoOIIo U HE 1 Ponesbie urpsr
Oynem mioxo!

21 | Moja u mKoibHbIe OyIHU 1 Teatp

22 | [leny BpeMs, TOTEXE Yac. 1 Becenbie

CTapThI
YT00 320bITH PO IOKTOPOB IT

23 | «UT00 OoJie3HEH HE 1 becena
00SATHCSI, HAJIO CTIOPTOM BUKTOpHHA
3aHUMATBLCS

24 | Jlenb 310poBbs «3a 1 Becenbie
3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU CTapThI

25 | bubmmoteunsiit vac «Ilytu 1 [TonBuxHBIE
03JI0POBJICHH UTPBI




TpeHuHr

26 | «Pa3roBop o mpaBUJILHOM 1 Ponesbie urpsi
TUTAHA
S n Moé€ OumKaiilee OKpy:KeHue
27 | Pa3mblnienue o 1 Becenbie
KU3HEHHOM OTIBITE CTapTHI
28 | BpenHbie IpUBBIYKH U UX 1 [TonBuxHBIE
npodrtakTHKa UTPbI
29 | llkona 1 MO€ HaCTpOEHUE 1 becena
BUKTOpPHHA
30 | B Mupe uHTEpECHOTO. 1 Ponesbie urpsl
«BoT ¥ cTagu MbI HA TOJ B3POCJICH»
31 | S u omacHOCTH. 1 Ksect — urpa
32 | CeMeliHBIN Tpa3IHUK 1 CopeBHOBaHUS
«ITama, mama, s —
CIIOPTHUBHAS CEMbSD»
33 | I'opmo peet dar 3M0pOBbSL. 1 becena
Mos nectHHIa ycriexa. BUKTOPHHA
34 | «Xouy BCE 3HATH!» 1 Ponesbie urpsl




