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1. Conep:kanue y4eOHOr0 Kypca BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH

[Iporpamma BHEYpOYHOU ACSATEIHHOCTU IO CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIEHOMY
HarpaBieHuio «[[BeTok 370poBbs» BKIIOYaeT B ceOsl 3HAHUS, YCTaHOBKH,
JUYHOCTHBIE OPUEHTHPHI M HOPMBI TIOBEACHHS, 00ECTICUNBAIONINE COXPAHCHHUE U
yKpeIruieHre (U3MUecKoro U MCUXUYECKOTO 30POBbSI.

OcHoBHas ujest MPorpaMMbl 3aKJIIOYAETCS] B MOTHBAIIMU OOYYalOIMXCSl Ha
BEJICHNE 3JI0pPOBOTO 00pasa *W3HHU, B (DOPMUPOBAHUH MOTPEOHOCTH COXPAHCHUS
bu3MUecKoro W  TCUXMYECKOTO 370pOBbSI KaK HEOOXOJUMOTO  YCIIOBHS
COIMAJIBHOTO OJIArOTONyYrs M YCIIEIITHOCTH YEIOBEKa.

JlanHass mporpaMMa HampaBliecHa Ha (GOPMHpPOBAaHWE, COXpPAaHCHHUE W
YKPEIUICHUST 3JI0POBbsl MJIQJIIUX IIKOJIBHUKOB, B OCHOBY, KOTOPOM TOJIOXKECHBI
KYJIbTYPOJIOTHYECKUHN ¥ JINYHOCTHO OPHEHTHPOBAHHBIHN TOIXOTBI.

[Iporpamma BHEYpPOUHOMU AESATEIBHOCTH O CIIOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY
HampaBieHuto  «lIBeTox 310poBBs» MpeaHazHaueHa Juist oOydaromuxcs 1-4
KJIACCOB, C yaéTOM peanu3anuu ed YAUTEIISIMU HaYaJTbHBIX
KJIACCOB, 3aHUMAIOIIUXCS BOMpOcaMu OOy4EeHHsS 370pOBOMY 00pa3zy >KH3HU C
JeTbMHU B Bo3pacte oT 7 ao 11 ner.

JlanHasi mporpamMma COCTaBJ€Ha B COOTBETCTBHM C BO3PaCTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMU O0YYarOIINXCS U PACCUMTAaHA HA MPOBeACHUE | yaca B HEIEIIO.

[Iporpamma BHEYpOYHOU ACATEIBHOCTH TIO CITIOPTUBHO-03I0POBHTEIEHOMY
HarpaBieHuIo «l[BeToK 310pOBbs» COCTOUT U3 7 Pa3/eioB:

-«BoT MBI W B mIKOJe»: NMWYHAS TUTHCHA, 3HAYCHHE YTPEHHEH TMMHACTHKU IS
OpraHu3Ma;

-«[lutanue u 370pOBHE»: OCHOBBI MPABUIILHOTO MUTAHUS, TUTUCHUYECKUE HABBIKH
KyJIbTYphl TIOBEJCHUS BO BpeMs TMpueMa THIIH, KyJIHHAPHBIE TPaIUITIN
COBPEMEHHOCTH U MPOIILIOTO;

-«Mo€ 3710pOBbE B MOUX pPyKax»: BIUSHUE OKPYXKAIOMICH Cpeabl Ha 3I0POBHE
YeJIOBEeKa, YepeoOBaHUE TpyJa M OTIbIXa, MPOPHIAKTHKA HAPYIICHHH 3pCHUS U

OIIOPHO-ABHUI'ATCIIBHOI'O allllapaTra,



-«$1 B mIKONE W J0OMay: COIMAIBHO OAOOpsSieMblie HOPMBI M TIPABWJIA TOBEICHUS
oOydJaroruxcsi B 00pa3oBaTebHOM YUPEKIECHUU, TUTHEHA OJCXKIbI, IMpaBUia
XOpPOUIETrO TOHA;

-«YT100 3a0BITH PO JOKTOPOBY: 3aKAJIMBAHNE OPTaHU3Ma;

-«Sl u Mo€ Ommkaiilliee OKpY>KEHHE»: DPAa3BUTHUE I103HABATENIbHBIX MPOIECCOB,
3HAYMMBbIE B3POCIbIE, BPEAHBIEC PUBBIUKH, HACTPOCHUE B IIKOJIE U JOMa;

-«BoT u cramm MBI Ha TOM B3pOciei»: mepBas A0BpaueOHas MOMOIIb B JICTHHM
MEpUOJ, ONTACHOCTH JIETHETO NIEPUO/A.

[Iporpamma BHEYpOUHOU AEATEIBHOCTU MO CHOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HarnpaBJieHUI0 «[[BeTOK 310pOBbs» cOCTaBlieHa Ha 4 roj1a O0y4YeHUS:

1 kumacc «llepBble marn K 3J0pPOBBIO»: IMEPBUYHOE O3HAKOMIIEHHE CO
3I0POBBIM 00pa3oM KHU3HHU, (POpPMHUPOBaHUE MOTPEOHOCTU B JIMYHON TUTHEHE,
03HAKOMJIEHUE C BUTAMUHAMHU U MPOLYKTAMH UX COJEPKAIIUMHU.

2 kiaace «Ecnm xodems ObITH 310pOB»: KyJIbTypa MUTAHUS U STUKET, TOHATHE
00 MMMYHUTETE, 3aKIMBAIOIIUE TMPOIETYPhI, O3HAKOMJIEHHUE C JICKAPCTBEHHBIMU U
SOBUTHIMU PACTEHUSIMH HAILIETO Kpasi.

3 kiaacce «[lo nmopokkaM 370pOBbSI»: HUHTEIIEKTYaJbHbIE CIIOCOOHOCTH,
JUYHAs TUTHEHA W 370pOBbE, MOHATHE O MHUKPOOaxX, BpeAHBbIC MPUBBIYKH U HX
npouiIakTUKa, MPUMEHEHUE JIEKAPCTBEHHBIX DPACTCHHN B MPOGUIAKTUYECKUX
LEeJIAX.

4 waacc «S, T, OH, OHa - MBI 3/0pOBasi CEMbs». (POPMUPOBAHUE Y
0oOy4Jarommxcsi YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 370pOBbE, MOJa U THUTHEHA
IIKOJBHOM OJIeK/bI, MPOGUIAKTUKA BPEIHBIX TMPHUBBIYEK, KYJIbTypa SMOLUUM U
YyBCTB.

Paznen 1 BBeagenue «BoT MbI H B HIKOJI€)

Onpenenenne MOHATUS «370POBbE». UTO Takoe 310POBBINA 00pa3 KU3HU?
DakTopHl,

YKpEIUIIOIMe  340poBbe. JIMyHasg TrurueHa, 3HA4YEHUE  YTPEHHEHU
TUMMHACTHUKU JJIsl OpTaHU3Ma.

1 kiaace



Tewma 1. Jlopora k 1o6pomy 310pOBBIO

Tewma 2. 3m0poBbE B IOpSIKE- CIIACHO0 3apsiIKe

Tema 3. HacTpoeHue B MIKOJIE U MTOCIE IIKOJIBI.

Tewma 4. [Ipazguuk uncrotsl «K HaM mpuexan Moinoasip»

2 KJace

Tema 1. Iloyuemy w™mbl Ooneem? IlpuumHBl U TNpU3HAKK OOJIE3HH.
[Tpodunaktuka 60me3HEN.

Tema 2. Kto m kak mnpenoxpanser Hac oT Oose3Hed. Kak opranuzm
IIOMOTaeT cede cam.

Tema 3. Kakme Bpaunm Hac nedar. CamoaHanmu3 370pOBbs. AHaIU3
JKU3HEHHBIX U JIUTEPATypPHBIX CUTyalUU.

Tema 4. 51 X0351H CBOErO 340pOBbs

3kJace

Tema 1. Yero He Hago Oosrbca? Kak BOCHUTBHIBATH YBEPEHHOCTh MU
oeccTpariue.

Tema 2. JInunas ruruena. Kak Hy>)kHO ofeBaTbCsi?

Tema 3. Hago ymeTs caep:xkuBaTh ceOs. Bee u sxenaHust BHITTOTHUMBI?

Tema 4. «OcTpOB 300pOBBSI»

4 kiaace

Tema 2. 310poBbE, HMOLIMHU, YyBCTBA, CTPECCHl. PHCYHOUYHBIE TECTHI.

Tema 3. Kak momoub coxpaHuTh cebe 310poBbe? YuuMcad Iymarh U
JIEVCTBOBAaTh, HAXOJUTh MPUYUHY U MOCIJIECICTBUS ACHCTBUM.

Tema 3. ®dusnueckas aKTUBHOCTb M 3J0pOBbe. BcTpeda €O HIKOJIBHBIM
Bpa4yoOM.

Tema 4. Kak no3nars ce6s? UYto 3aBUCHUT OT Moero peumieHusi? LBeTok
3JI0pPOBbsI M KpacoTa.

Paznen 2. Ilutanue u 310pOBbE

OCHOBBI TIPABWJIBHOTO TMTaHUSl, TUTHMEHUYECKHE HAaBBIKU KYJIbTYpPbI
MOBEJEHUS BO BpeMs NpHEMa MNUIIM, KYyJIHMHAPHBIE TPAJWLHUHA COBPEMEHHOCTH WU

MPOILIOro. 3HAaHUS 00 OCHOBHBIX



BUTaMUHAX B MPOJAYKTaX MHUTAaHUU; O HEOOXOIWMOCTH Pa3HOOOPa3HO

MUTATHCS; O TIOJIE3HBIX U HE

OYEHb MOJIE3HBIX IS 3H0POBbS MPOIYKTAX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCHE €JIbI,
0 peXUMe UTaHUs,

O pEeXKUME YHOTpeOJeHUS KUAKOCTH, O IMEJNeOHbIX HCTOYHHUKAX W

MUHEPAIBHOU BOJIE.

1 knacc

Tema 1. BuramuHHasg Tapenka Ha Kaxabld JeHb. KOHKypCc pHCYHKOB
«BuTamMuHbI HAIM APY3bsi U TOMOIIHUKI)

Tema 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem k garo

Tema 3. FO.TyBum «OBomm» (KyKOJIbHBIM T€aTp yMeeM JHM Mbl IIPABHIBHO
MIUTATHCS )

Tema 4. 3nopoBas nuiia Jjsi BCE CEMbHU.

Tema 5. «CBetodop 310pOBbs»

2 KJace

Tema 1. Kak uszbexats orpaBieHuid? [Ipu3Haku NUIIEBOrO OTpaBiICHUS.
«ITomoru cebe cam» (MPaKTUUECKUE COBETHI ITPU OTPABIICHUSX )

Tema 2.0tpaBnenue nekapcTBaMu. [Ipu3Haky JIEKapCTBEHHOTO OTPABJICHHUS.
«ITomoru cebe cam» (IpaKTHUECKHUE COBETHI IIPU OTPABICHUSIX)

Tema 3. Cnekrakib «5 BbIOMparo Kamry»

Tema 4. KynbTypa nutaHus. DTUKET.

Tema 5. CBeTodop 310pOBOT0 MUTAHUS

3 kJ1acc

Tema 1. HUrpa «Cmax»

Tema 2. IlpaBuibHOE MUTaHUE — 3aJ0T (PUINYECKOTO U MICUXOJIOTUYECKOTO
310POBbS

Tema 3. Bpeanbie MUKPOOHI.

Tema 4. Uto Takoe 310poBasi MUIA U KaK €€ MPUTOTOBUTh

Tema 5. «UynecHsbli CyHIy4OK»

4 kJacc



Tema 1. Ilutanue HeOOXOAMMOE yCIIOBUE JJIS )KU3HM YesloBeka. Berpeya ¢
BpauyoOM JUETOJIOTOM, S3HIOKPHUHOJIOTOM.

Tema 2. Ilomoru cebe cam. BoeBoe nmoBeaenme

Tema 3. Kak nurammce B CTapoJaBHHE BpEMEHA M INHWTAHUE HAIIETO
BPEMEHU

Tema 4. CekpeTsl 310p0OBOr0 NUTAHUS. PalliOH NUTaHUs

Tema 5. «borarsIpckas CUITyIIKa»

Paznen 3. Moé 310poBbe B MOMX PyKax

Bimsinne okpykaromeun cpeasl Ha 310pOBbE YEIOBEKA, YEPEIOBAHUE TPYIa
U OTAbIXa, NpoPUIAKTUKA HAPYUIEHUW 3pEeHUs U ONOPHO-ABUTATEIBLHOIO
ammapara, HampaBJIeHO Ha (OpPMHUpPOBaHHE MOTPEOHOCTH B 370pPOBOM 00pase
KW3HU, (GOPMUPOBAHKE HPABCTBEHHBIX MPEACTABICHUN U YOCKICHUMH.

1 knace

Tema 1. CobGnrogaem Mbl peXXHUM, OBITh 3JOPOBBIMH XOTHUM

Tema 2. Kak caenatb coH nosne3nsiM? COH — Jyuniee JeKapCTBo!

Tema 3. «Becénbie craptb» B pamkax ¢ectuBansi «CrnopT, 310pOBbe,
TBOPYECTBO»

Tema 4. Dkckypcus «Ce30HHBIE U3BMEHEHMS U KaK UX IPUHUMAET YEJIOBEK)

Tema 5. Haponnble urpsl. CtapuHHas pycckas urpa «I'opoakm»

Tema 6. [lenb 310poBbs «llama, mama, 1 — CIOPTUBHAA, 3I0POBAsI CEMbS»
(mpa3aHMK Ha mapajienb | KJIaccoB)

Tema 7. B 3mopoBom Teine 310poBbliif 1yx (Buktopuna)

2 KJacc

Tewma 1. IlpuBuBku ot 6onesneit. Mudekuronnsie 6one3nu. Urpa «IlonesHo
— BpEAHO»

Tema 2. Kak 3akamarbcs? OO0tupanune n oOnuBanue. lllects mpusHakoB
3I0POBOTO Y 3aKaJIEHHOTO YesIoBeKa. J[OJNT0KUTENb.

Tema 3. UTo HYKHO 3HATh O JeKapcTBax. AJsuieprus. JloMamiHsas anTeyka.

Tema 4. CioptuBHbIi npa3aHuK «Ky3Heunkm



Tema 5. besomacHocts mpu mr060# moroge. Ecnu comHedHo u xapko.
[Tpuznaku comueyroro oxora. «Ilomoru cebe cam» (MPaKTUIECKHUE COBETHI)

Tema 6. Eciin Ha ynuue Aoxkap U rposa. [IpaBuna nmoBeneHust npu rpose.
«ITomoru cebe cam» (MMPaKTHYECKUE COBETHI)

Tema 7 Cnaraemsbie 310pOBbs

3 kJ1acc

Tema 1. Tpyn u 3m0poBbe

Tema 2. Mou cnopTUBHBIE JOCTIKEHUS (paboTa ¢ IeTCKUMHU MOPTEHOIHO)

Tema 3. Xouy ocrarbCcsi 3A0pPOBBIM. DKCKYpPCHSI B KOHHO-CIOPTHBHYIO
HIKOJTY.

Tema 4. Connue, BO3QyX M BOJla HAIIM Jy4dlld€ APY3bs. Pa3HOBUIHOCTH
MOJABUKHBIX UT.

Tema 5. Hexoporue cinoa. HegoOpeie myTKy.

Tema 6. Dkckypcus

Tema 7. «Mo€ 310pOBbE B MOUX PYyKaX»

4 kaace

Tewma 1. 3n0# BonmeOHUK — Tabak. YTo MbI 3HAEM O KypeHUU?

Tewma 2. 3no# BonmeOHUK - anikoroiib. Urpa «becena mo kpyry»

Tewma 3. 3moit BosmeOHUK — HAPKOTHUK. TpeHUHT 6€30MacHOro MOBEICHUS.

Tema 4. «MbI 3a 310poBbIN 00pa3 xku3HW» MapadoH B paMkax (pectuBas
«Cnopt, 310pOBbE, TBOPUECTBO

Tema 5. «Ywmen ckazate HET»

Tema 6. OTABIX 1151 340POBBSA

Tema 7. YmeeM Ji Mbl OTBEUYATh 32 CBOE 310POBbE - BUKTOPHHA.

Paszpnea 4. 51 B mkoJie u foma

1 knacc

Tema 1. Moii BHEIIHUY BU — 3aJI0T 3/I0POBbS .

Tema 2. 3a6ota o riazax. ['aza — rinaBHbIe TOMOIIHUKH YesoBeka. [Togoop

O0340POBHUTCIIbHBIX (I)I/I3MI/IHYTOK JJIsA CI)OpMI/IpOBaHI/IH W PAa3BUTHA MBIIIIII I'J1a3



Tema 3. Yxon 3a 3ybamu. Kak coxpanuts yneiOKy kpacuBoii? Bctpeua ¢
BPAa4yOM CTOMATOJIOTOM.

Tema 4. Yxon 3a ymamu. Camomaccax yumiel. Bcecrpeua ¢ BpauoMm —
OTOJIAPUHIOJIOTOM.

Tema 5. Yxon 3a pykamu u Horamu. «Paboume MHCTPYMEHTHI 4YeJOBEKA.
Maccax crom. [nockocromnue.

Tema 6 Mbl Becénble pelsTa, OBITH 3M0POBBIMH XOTHM , BCE OOJIE3HH
mooeaum

2 KJ1acc

Tema 1. Sl 1 MOM OTHOKJTACCHUKH

Tewma 2. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS B IIKOJIE, I0Ma, Ha YJIUIIE.

Tema 3. 'urnena no3BoHoyHMKa. CKOJINO3

Tema 4. [1IanocTu U TpaBMbI

Tema 5. « caxych 3a ypoku» [lepeyromiieHue u yromsaeHue.

Tema 6. YMHUKY U YMHULIBI

3 kiace

Tema 1. He rpei3u HOrtu , He KOBbIpsH B Hocy. Kak oTyuuth cebs ot
BPEIHBIX MPUBBIYECK?

Tema 2. Uto nenatrb, €CiauM HE Xouercss B IIKoJy? YeM 3aHAThCS mOCie
mikosbl? «Ilomoru cede cam» (Opranuzaius qocyra)

Tewma 3. Cnexrakib C. [Ipeobpaxuckuii «Kanpuszkay

Tema 4. Kak BbIOpath apy3eit? KTo MOXeT cuuTaThCcsi HACTOALIUM APYTroM?
Acconuorpamma «S cpenu npysen»

Tema 5. Kak moMoub poautensam? Kak 10CTaBUTh pOJUTENSM PaIOCTh?

Tema 6. « Cniacarenu, Bnepéan!» Urpa.

4 kiaace

Tema 1. «MblI — 0J1Ha CEMBbs»

Tema 2. «Knacc e ynuia pedsita! 1 3anmoMHUTE 3TO Ha0!»

Tema 3. KykonbHblil ciekTakib «Cremnu aenaTsb 100po»

Tema 4. byaem nenaTth XOpoIio U He OyAeM I110X0!



Tema 5. Mopa u mikonpHbIE Oy THU

Tema 6. [leny Bpems, norexe yac. rpa - BUKTOpHHA.

Paznen 5. Uto6 3a0bITH PO JOKTOPOB

OOyuenue 370poBOMY 00pa3y >KM3HH 3a cueT (OopMUpOBaHUS YMEHUU
JieJaTh BBIOOD "OBITH 37J0POBBIM'".

1 knace

Tema 1. Xouy ocratbcst 300pOBBIM. BceTpeda ¢ JEUCTBYIOIIMMH
CIIOPTCMEHAMH rOpoJia, MacTeEpaMu, BETEpaHaMH CIIOPTA.

Tewma 2. «51 Be1OUparo 310poBbe!» (Betpeda ¢ uacnexkropom I'MBJIJT)

Tema 3. Dkckypeuns

Tema 4. «Kak coXpaHATb U YKPEIUISITh CBOE 3JI0POBHEY

2 KJ1ace

Tema 1 «A BblI 3HaeTe?» Berpeua ¢ A€CTBYIOIMMEU CIIOPTCMEHAMU TOPO/JIa,
MacTepaMu, BETepaHaMH CHOpTa.

Tema 2. «MpbI 3a 310pOBBIi 00pa3 ku3HW».(BrICTaBKa PUCYHKOB).

Tema 3. Jlenb 3m0poBbsi «Camblil 3M0pOBBINM KiIacc» B pamkax (ecTuBalis
«CrnopT, 310pOBbE, TBOPUECTBOY

Tema 4. Kny6 BeixomHoro nHs. Karanwe Ha nbbkax, KoHbkKax. KoHkypc
«CHeroBuk- 2013»

3 kJacc

Tema 1. Hamm ManeHbkue cekpeTb» Bcerpewa ¢ AelCTBYOMIMMU
CIIOPTCMEHAMHU rOpo/Jia, MacTepaMu, BeTepaHaMU CIopTa.

Tema 2. JIBmwxkeHue 3T0 ku3Hb. «Becénbie crapTh» B paMkax (ecTuBass
«Cnopt, 310pOBbE, TBOPUECTBOY

Tema 3. Jlens 310poBbs «Jlanbiie, ObicTpee, BHIIIE)

Tema 4. «Pa3roBop 0 mnOpaBUIBHOM MNHUTaHUKW» BKyCHbIE W TIOJIE3HBIE
BKYCHOCTH IIKOJIbHBIN KOHKYpC «Pa3roBop 0 mpaBUIbHOM MUTAHUN

4 kJyacc

Tema 1. «Ut00 Goe3Helt He 00ATHCS, HAIO CIIOPTOM 3aHUMATHCS». Berpeua

C IEUCTBYIOIIMMH CIIOPTCMEHAMU T'OPOJIa, MaCTEPAMH, BETEPAHAMHU CIIOPTA.



Tema 2. Jlens 310poBbs «3a 3A0POBBIN 00pa3 KU3HWY.

Tema 3. bubnuoreunsiii ypox «IlyTu 0310pOBICHUSD)

Tema 4. «Pa3roBop O mnNpaBUIBHOM NHUTaHUW» BKyCHBIE W TIOJIE3HBIE
BKYCHOCTH IIKOJIbHBIM KOHKYPC «Pa3roBop 0 NMpaBUILHOM MUTAHUW»

Paznen 6. 51 u Moé Ouimaxaiiiee OKpyKeHue

Pa3BuTne mMoO3HABATENBHBIX MPOLECCOB, 3HAYMMBIE B3POCIBIE, BpPEIHbBIC
IIPUBBIYKH, HACTPOCHHUE B IIKOJIE M JIOMA; MOE HACTPOEHWE, OPUEHTUPOBAHO HA
dbopMHpoBaHHEe  TO3UTUBHOIO OTHOUIEHUS K caMoMy ce0e, MOTpeOHOCTH B
CaMOpa3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCIIUTAHMUIO.

1 knace

Tema 1.Mo¢€ nactpoenue. [lepenait ynsiOky mo kpyry. BpicTaBka puCyHKOB
«Moé€ HacTpoeHue»

Tema 2. «TBoit 3B€31HbBIN Yacy (MUHU - CIApTaKUaa)

Tewma 3 51 6 B ciacarenu nomien’” poJieBasi UTpa

2 KJ1acc

Tema 1. Mup smo1uii 1 4yBCTB

Tema 2. Bocnuraii ceds. E Tlepmsixk «Camoe ctpamnoe», B. OceeBa «Kto
Hakazai ero?» [louemy rpy0ocTh mopuIaeTcs Jr0asMu?

Tema 3. S BeiOuparo npuxeHue. [1oaBrkHBIC UTPBHI HA BO3TyXE.

Tema 4. «KTo xonut Oonble, TOT KUBET AoablIey. HayuHo —ipakTuyeckas
KOH(epeHIIHS

3 kJ1acc

Tema 1. Mup Moux yBieuenuit Mos nectHuna ycnexa. Pabora ¢ getckumu
noptdoamno

Tema 2. Kak nomoub OosibHBIM M OecrnomoiHbiM? Jluckyccusi «JlaBaii
IIOrOBOPUM)

Tewma 3. «/Ipy3bs ciopta» (arutOpurana) , mpe3eHTaIus.

Tema 4. B Mupe HHTEPECHOTO. DKCKYPCHUS

4 kiaace

Tema 1. Pa3zMmblliuieHUE O KU3HEHHOM OIIBITE.



Tema 2. Bpenubie mpuBBIYKY U UX TPOPUITAKTHKA

Tema 3.11Ikona 1 MOE HaCTpOEHHE

Tema 4. B Mupe MHTEpPECHOTO.

Paszpnes 7. «BoT M cTajIu MBI HAa IO/ B3pocJjei»

[lepBas noBpaueOHasi TOMOINL B JICTHUM MEPHOJI, OMACHOCTH JIETHETO
nepuoa.

1 knacc

Tewma 1. OnacHocTu JieToM (IPOCMOTp BUIEO GUIbMA)

Tewma 2. [lepBas noBpaueOHas MOMOILb

Tema 3. Bpennele m mnone3nsle pacteHus. KykonbHbil TeaTp: Pycckas
Hapo/aHas cka3ka «Pemnka»

Tema 4. Uemy MBI HAy4YHIJINCH 34 TOJ.

2 Kiace

Tema 1. S u onacHocts. IlepBast momolb IPU yKycax HAaCEKOMBIX, 3MEH,
co0aK M KOIIIEeK

Tema 2. YUem © Kak MOXKHO OTpaBUTbCA.  KyKONBHBIN CHEKTAKIb
A .Kono6osa «Kpacusbie rpu0bn»

Tema 3. Kak moMoub cebe mpu TEIIOBOM yape?

Tema 4. Hamm yciexul 1 JOCTUKEHHUSL.

3 kJ1acc

Tema 1. S 1 onacHOCTb.

Tema 2. JlecHas anteka Ha C1y>k0e yeIoBeKa

Tema 3. Urpa «He 3nas Opoay, He Cyiicsi B BOIY»

Tema 4. Hamm ManeHnbkue oTKpbITUA. Pactum «L{BeTOK 310pOBBS»

4 kJiacc

Tema 1.51 1 onacHOCTS.

Tema 2. Cewmeitnbiii npa3gHuk «[lana. Mawma, s — cnopTHUBHAsI CEMbSD»

Tema 3. Topno peet dar 370poBbs

Tema 4. «Xody BCE 3HATH» MPE3EHTALMS UCCIEAOBATEIBLCKUX MPOECKTOB

«1IBETOK 310pOBBSI».



Ne KoJsn4vecTBo 4yacoB
HanmeHoBaHMe pa3ie/ioB U TeM
n/n TeOpeTHYECKHX NMPaAKTHYECKUX
1 kaace
1 BBenenune «BoOT MBI U B IIIKOJIE» 2 2
2 | Ilutanue u 310poBbE 2 3
3 Moé€ 310pOBbE B MOUX PyKax 3 4
4 S1 B mIkoJjIe ¥ momMa 2 4
5 Ut00 3a0bITh NPO JOKTOPOB 1 3
6 | S u mo€ Ommkaiiliee OKpy>KCHHE 1 2
7 | «BoT u cTaynu MBI Ha rOJ] B3pOCIEN» 1 3
Hroro: 334
2 KJjacc
1 BBenenue «BoT MBI U B IIKOJIEY 1 3
2 [Iutanue u 310poBbHE 2 3
3 Mo¢ 310pOBbE B MOUX pyKax 2 5
4 S1 B mIkoJjie ¥ joma 2 4
5 UT00 3a0BITh PO JOKTOPOB 1 2
6 | S u mo€ OGmkaiiiiee OKpyKeHHe 1 2
7 «BOT ¥ cTanmy MbI Ha TOJ B3POCIIEH» 1 3
Hroro: 344
3 kJaacc
1 BBenenne «BOT MBI U B IIIKOJIE» 2 2
2 [Iutanue u 310poBbHE 2 3
3 Mo¢ 310pOBbE B MOUX pyKax 3 4
4 S1 B mIkoJsie U mjoma 2 4
5 Ut006 3a0bITh PO JOKTOPOB 2 2
6 | S u mo€ Ommkaiiliee OKpy>KeHHE 1 3
7 «BOT ¥ cTanmy MbI Ha TOJ B3pOCIEH» 1 2
Hroro: 344
4 kaacc
1 Benenne «BoT MBI 11 B IIKOJIEY 2 2
2 | [lutanue u 310poBbE 2 3
3 | Mo€ 310poBbE B MOUX PyKax 3 4
4 S1 B mIKoJIE U JOoMa 2 4
5 Ut006 3a0BITh PO TOKTOPOB 1 3
6 | S u mo€ Ommkaiiliee OKpy>KeHHE 1 3
7 «BOT ¥ cTanu Mbl Ha roJi B3pOCIE» 2 2
Hroro: 344

2. [Inanupyembie pe3yJibTAThl 0CBOCHMS
Y4eOHOI0 Kypca BHEYPOYHOI AesiTeJIbHOCTH

JInuHOCTHBIE pPe3yJibTaThI:

— (opMupoBaHHE KYJIbTYpPHI 3J0POBbS — OTHOIICHHS K 3JI0POBBIO KaK BBICIICH
IIEHHOCTH YeTIOBEKa

— yCTaHOBKa Ha 0€30MMacHbIN, 3I0POBbIN 00pa3 KU3HM,

— I'OTOBHOCTbB CJICJOBATH HOPpMaM 3I[Op0BBCC6CpCFaIOH_ICFO ITIOBCACHUA,




— pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KadeCTB, OOECIEUYMBAIONINX OCO3HAHHBIA BBIOOD
MOBEJCHUS, CHIDKAIOIIETO WJIM HCKIIIOYAIOIIETO  BO3JEHCTBHUE  (DAKTOPOB,
CIIOCOOHBIX HAHECTHU Bpea (PU3NYECKOMY U IICUXUYECKOMY 37]0POBBIO.

— (hopmupoBaHHe TMOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOTO OTHOMICHHUS K OKPYKAIOUIUM U
OCO3HAHMS IIEHHOCTH Y€JI0BEUECKOM KU3HH.

MeTtanpeameTHblie pe3yJibTaThl:

PeryasiTuBHblie:

— NOHUMATh U MPUHUMATH 337124y, CPOPMYITHUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;

— OCYIIECTBJIAITH KOHTPOJIb, KOPPEKIHID M OLEHKY pe3yJbTaTOB CBOEH
JEATEIIbHOCTH;

— yMETh IUTAHUPOBATh U PETryJIUPOBATh CBOM JICUCTBHUS BO BpEeMs IMOJABUKHON
UTPHI;

— OTpeNeNsITh U (POPMUPOBATH 1ENb ACSITEILHOCTH C TTOMOIIBIO YUUTEIIS;

— YUUTBHCA paboTaTh MO ONPEACICHHOMY aJITOPUTMY;

Io3naBaresibHBIE:

— IIPOBOJIUTH CpaBHEHUE U KIacCU(PUKAIINIO 00BEKTOB;

— MOHUMATh ¥ MPUMEHSTH MOTYyYEeHHYIO HH()DOPMAITHIO NP BHITIOJHEHUH 3a/IaHU;

— TIPOSBJIATh MH/IUBUIyATIbHBIE TBOPUYECKUE CITIOCOOHOCTH;

—pa3nuvaTh MEXIy co00M Ppuznueckue KauecTna (CHIy, ObICTPOTY, BBIHOCIHBOCTD,
KOOPJIMHALIUIO, THOKOCTB);

— coOJIoaTh MpaBWiia TOBEACHUS W TMPEAYNPEXKICHUE TpaBMaTh3Ma BO BpeMs
3aHSATHI;

— oI0UpaTh YIPaKHSHUS I Pa3MUHKHY;

— UCIOJIb30BaTh 3HAHUS BO BPEMs MOJABMKHBIX UTP HA JI0CYTE;

— JienaTh BBIBOJIbI B PE3yJIbTaTE€ COBMECTHOM pabOTHI;

KomMMyHuKaTHBHBIE:

— paboTaTh B TpyMIE, YYUTHIBATH MHEHUS TAPTHEPOB, OTINYHBIC OT COOCTBEHHBIX;
— 00paIaThCs 3a MOMOIIBIO;

— (OpMyYIUPOBATH CBOU 3aTPYAHEHUS;

— npeajaratb HOMOIb U COTPYAHHUYCCTBO,



— JIOTOBAapUBAThCS M MIPUXOAUTD K 00IEMY PEIICHHUIO;

— ¢popMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIINIO;

— OCYHICCTBJIATH B3aUMHBIN KOHTPOJIb,

— aICKBATHO OLICHUBATh coOCTBEHHOE IMOBCACHNC U ITOBECACHUC OKPYKAIOIINX,

— oOpMJISITH CBOM MBICIIA B YCTHOM popme;

— CJIylIaThb U IIOHUMAThb pCUb APYIUX,

— y4uTbcs paboTaTh B Mape, TPYMIE; BBIIOJHATH Ppa3IMYHbIE POIH (JUAEpa

HCIIOJTHUTEJIS ).

3. TemaTnuyeckoe MJIAHMPOBAHME
1 kanace

J:/') HaumenoBanue K];);I- ®opma J0PMOP

pa3aesioB H TeM 3aHATHS

n 4acoB

BBenenue «BoT MBI U B IIKOJIE)»

1 | Hopora x 1oopomy 1 Urpa - https://azbyka.ru/deti/sbornik-
3I0POBBIO MyTEHIECTBUE podvizhnyh-igr-dlya-detej

2 | 310poBbE B 1 ITonBuxHbBIC
MOPSIJIKE - Cr1acubo UTPBI
3apsIKe

3 | Hactpoenue B 1 Tpenunr, urpsl | https://pedsovet.su/dosug/pod
LIKOJIE U TIOCJIE vizhnye_igry_dlya_detey
IIKOJIBI.

4 | [IpazaHuk 1 [Tpazaauk https://nsportal.ru/nachalnaya-
yuctoThl «K HaM shkola/zdorovyy-obraz-
npuexan zhizni/2021/01/06/sportivnaya
Moiioabip» -solyanka-stsenarii-sportivnyh

IluTaHue u 310poBbE

5 | BuramuHHas 1 3ansaTue https://pedsovet.su/dosug/pod
Tapeska Ha vizhnye_igry_dlya_detey
KaKIbIN JICHb.

Konkypc
PHCYHKOB
«BuTamMyHbI HaIlIA
JIpY3bsi U
MOMOIIHUKI

6 | KynsTypa 1 Ponesbie urpol
MUTaHUA.

[Ipurnamaem k




qaro.

7 | 1O.TyBum 1 Teatp
«OBoIm.

KyKonbHbI# Teatp.

8 | 3mopoBas nuia 1 DKCKypcust https://kopilkaurokov.ru/vneu
JIJIS1 BCEM CEMBbH. urpa-kBect | rochka/meropriyatia/sportivno

ighrovaiaproghrammavasprig
hlashaietsportlandiia

9 | «Cerodop 1 Urpa-
3JI0POBbSI» NyTEIIECTBHE

Moé 310pOBb€E B MOMX PYKax

10 | CobmrotaeM Mbl 1 CopeBnoBanus | https://kopilkaurokov.ru/vneu
peXuM, OBITh rochka/meropriyatia/sportivno
310pOBBIMU ighrovaiaproghrammavasprig
XOTHUM. hlashaietsportlandiia

11 | Kak caenate con 1 NuTepakTuBHa
nosne3HbM? CoH — g Urpa
Jaydiuiee
JIEKapCTBO!

12 | «Becénbie 1 Cnoprusnsie | https://azbyka.ru/deti/sbornik-
CTapThl» B PaMKax UTPBI podvizhnyh-igr-dlya-dete;j
becTuBans
«Cnopt, 310pOBbE,

TBOPYECTBO»

13 | Okckypeuns 1 DKCKypcus
«Ce30HHBIE [Iporynka
WU3MEHEHUS U KaK
UX MPUHUMAET
YEJIOBEK»

14 | HaponHblie UTpBHI. 1 IToxBuxHBIE
Crapunnas UTPBI
pycckas urpa
«I"opoaxn»

15 | IeHb 310pOBBS. 1 Becenblie https://multiurok.ru/files/stsie
«ITana, mama, s1 — CTapThI narii-sportivno-ighrovoi-
CIIOPTUBHA, proghrammy-viesiolyi.html
3JI0POBAsi CEMBbSI»

16 | B 3mopoBom Teine 1 [ToxpBuxubie | https://azbyka.ru/deti/sbornik-
- 3JOPOBBIN TyX UTPBI podvizhnyh-igr-dlya-detej

B LIKOJIE U IOMA

17 | Moii BHEIIHUI 1 Urpa- https://azbyka.ru/deti/sbornik-
BU/JI — 3aJI0T IyTELIECTBHE podvizhnyh-igr-dlya-dete;j
3JI0POBbsI

18 | 3aboTa 0 riazax. 1 WNHuTepakTuBHa




['ma3za — rnaBHbIE
MOMOIIHUKH
YeJIoBeKa.
OU3KYIBTMUHYTK
U IS
dbopMUpOBaHUS U
Pa3BUTHS MBIIIIIT
rias.

g urpa

19

Yxon 3a 3ybamu.
Kak coxpanuts
YIIBIOKY
KpacuBO?
Bcerpeua ¢ Bpauom
CTOMATOJIOTOM.

1 ITonBmxHbIE

UTPBI

20

YXxon 3a yuamu.
Camomaccax
yuen. Berpeua ¢
BpauoOM —
OTOJIAPUHTOJIOTOM.

1 becena

BHKTOpPHHA

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2022/12/13/kvest-igra-
sekrety-zdorovya

21

Yxon 3a pykaMu u
Horamu. PaGoune
UHCTPYMEHTHI
yesioBeka. Maccax
CTOII.
[Inockocronue.

1 3aHaTue

https://multiurok.ru/files/kvest
-igra-byt-zdorovym-
zdorovo.html

22

MBI Becénbie
peosiTa, OBbITH
3I0POBBIMA
XOTHM, BCE
0oJ1e3HH 1T00ETUM

1 CnopTtuBHbBIE

UTPBI

Yt00 320bITH PO JOKTOPOB

23

«Xouy ocTaTbcs
3JI0POBBIM»

1 ITonBuxHBIC

UTPBI

24

«41 BBIOHpArO
310pOBbE!»
Bcerpeua ¢
WHCIIEKTOPOM
| %1910

1 Urpa-

IMyTCHICCTBUC

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2022/12/13/kvest-igra-
sekrety-zdorovya

25

DKCKypcHst
«ITpupona —
VUCTOYHUK
3I0POBBS»

1 DKCKypcus
IIporyinka

26

«Kak coxpaHnsTe u
YKPEIUISITh CBOE

1 CnopTtuBHbBIE

UTPBI




| 310pOBBEY |

S n Moé€ OumKaiinee OKpy:KeHue

2’7 | Mo€ HacTpOeHHE. 1 3ansTue https://rosuchebnik.ru/materia
[lepenaii yinpIOKy NuTepakTuBHA I/kvest-igra-zdorove-v-
o Kpyry. g Arpa nashikh-rukakh-6074/
BricTaBka
pPUCYHKOB «Mo¢€
HAaCTPOCHUEY

28 | «TBoii 3BE3qHBII | Urpa-
qac yTEIIECTBHUE

29 | «51 6 B crmacarenu 1 becena http://dou333.ucoz.com/muzu
MOIIE BUKTOPHUHA lloeva_sbornik_besed_po_for

mirovaniju_zdorovog.pdf

«BoT u cTajau MbI HA roa B3p0€ﬂ€ﬁ»

30 | OmacHocTy 1€TOM 1 Urpa-
MyTEIIECTBUE
31 | IlepBas 1 Ponesblie urpsl
JToBpayeOHas
MIOMOIIb
32 | Bpeansie u 1 Teatp
MOJIE3HbIE
pacTeHusl.
KykoibHbI TEaTp.
Pycckas napoanas
cka3ka «Penkay
33 | UeMy MBI 1 becena http://dou333.ucoz.com/muzu
Hay4WINCh 32 TOJT BUKTOPHHA lloeva_sbornik_besed_po_for
mirovaniju_zdorovog.pdf
2 Kiace
Ne | HaumenoBanue paszuesioB | Kos-Bo dopma 20P/LIOP
n/n U TeM 4acoB 3aHATUSA
BBeaenue «BoT MBI U B IIKOJIE»
1 | Ilouemy mbI Oosieem? 1 3ansitue
[IprunHbI 1 TpU3HAKK NuTepakTuBHas
6one3nu. [Ipodumaktuka urpa
OoJIe3HEeH.
2 | KT0 1 Kak npenoxpasseT 1 Urpa-
Hac ot 6osie3Heil. Kak NyTelIeCTBUE
OpraHu3M MOMOTaeT cede
caMm.
3 | Kakue Bpauu Hac jeyar. 1 becena
CamoaHnanus 310pOBbS. BUKTOpPHHA
AHaJIN3 KU3HEHHBIX U




JUTEPATYPHBIX CUTYAIIMH.

4 | 51 X035MH CBOETO 3/10POBbSI 1 PoneBbie urpsl
IluTanue u 310poOBbE

5 | Kak u3zbexatb oTpaBieHHit? 1 Urpa-
[Tpu3Haku OUIIEBOTO yTEIIECTBUE
otpasienus. «Ilomoru cede
cam»

6 | OTpaBneHue JeKapCTBAMH. 1 PoneBblie urpsi
[Ipu3Haku JekapCTBEHHOTO
otpasinienus. «Ilomoru cebe
cam»

7 | Cnekrakib «5 BeIOMparo 1 Teatp
Kaly»

8 | KynbTypa nutanus. OTUKET. 1 PosteBbie urpsl

9 | Ceerodop 310pOBOTO 1 Urpa-
MTUTAHUS MyTEIIECTBUE

Moé 310poBbe B MOUX pYKax

10 | ITpuBuBKHM OT GOJIe3HEH. 1 [TonBuxHBIE
Nupexnmonnsie 00se3HU. UTPBI
Urpa «Ilome3Ho — BpetHO»

11 | Kak 3akansatbcs? 1 Urpa-
OOTupanue u 00JIMBaHUE. yTEIIECTBUE
[IIecTs IpU3HAKOB
310POBOI0 U 3aKaJIEHHOT'O
yeloBeKka. [oJIroxurens.

12 | YTto HYXHO 3HATH O 1 DKCKypcus
JeKapcTBax. AJmeprus. IIporymnka
JlomannHsis anreuka.

13 | CnopTuBHBIN Npa3AHUK 1 CnopTtuBHBIE
«Ky3Heunkn» 1519031

14 | bezonacHOCTh mpu 000 1 PosieBbie urpsl
norojxe. Ecinn coimHeuno u
xapko. [IpusHaku
COJIHEYHOT'O OXOTa.

«ITomoru cebe cam»

15 | Ecnu Ha ynune A0%Ab U 1 becena
rpo3sa. [IpaBusna nosenenus BUKTOpPHHA
nipu rpo3se. «Ilomoru cebe
cam»

16 | Cnaraemble 310pOBbSI 1 CnopTtuBHBIE

UTPBI
51 B mikoJ1e U JoMa
17 | 1 © MOM OTHOKIIACCHUKU 1 DKCKypcus

IIporyinka




18 | ITpaBua 6e3omacHOrO 1 Urpa-
NOBEJICHHUS B IIKOJIE, I0MA, MyTEHIECTBHUE
Ha yJIHIIE.

19 | I'urnena no3BOHOYHUKA. 1 CnoptuBHBIE
Cxonunos UTPBI

20 | HamocTy 1 TpaBMBbI 1 Urpa-

NyTEIIECTBUE

21 | «4 caxycsh 3a ypokm» 1 becena
ITepeyromnenue u BUKTOpPHUHA
YTOMJICHUE

22 | YMHUKYU U YMHULIBI 1 CnopTtuBHBIE

UTPBI
Yt00 3a0bITH PO JOKTOPOB

23 | «A BbI 3HaeTe?» Berpeua co 1 Urpa-
CHOPTCMEHAMHM ropoJa, yTEIIECTBUE
MacTepaMu, BeTepaHaMu
cropra.

24 | «MpI 3a 310pOBBIi1 00pa3 1 becena
XKU3HU». BeicTaBKa BUKTOpPHHA
PUCYHKOB

25 | lens 310poBbs «CaMblil 1 CnopTtuBHBIE
3JI0POBBIN KJIACC» UTPBI

26 | Kity® BBIXOJHOTO JTHSI. 1 DKCKypcus
Karanue Ha mprxax, IIporynka
KoHbKax. KoHKypcC
«CueroBuk- 2020»

S u Moé€ OumiKaiinee OKpy:KeHue
27 | Mup 3Mo1uii U YyBCTB. 1 Urpa-
NyTEIIECTBUE

28 | Bocriuraii ce6s1. E Tlepmsix 1 becena
«Camoe cTpamHoe», B. BUKTOpPHHA
OceeBa «KTo Hakaszan ero?»

[Touemy rpy6oCTh
MTOPUIAETCS JIIOIbMU?

29 | A BeIOMparo JBUKEHUE. 1 CnoptuBHBIE
[TonBuxHBIE UTPHI HA UTPBI
BO3JIyXE€.

30 | «KTo xoaut Gosblie, TOT 1 DKcKypcus
JKUBET JOJIbLIEY. IIporynka

«BoT ¥ cTasM MbI HA TOJ B3POCJIEH»

31 | S u onacHocTts. [lepBas 1 Urpa-

MOMOIIIb TIPHU YKycax MyTelIeCTBUE

HAaCEKOMBIX, 3MEH, cO0aK 1
KOIIIEK.




32 | YeMm 1 KaK MOKHO 1 becena
otpaBuThcs. KykosbHbIN BUKTOpHHA
cnekrakib A.Kono6osa
«KpacuBbie rpuoOb»

33 | Kak momoub cebe npu 1 CnoptuBHBIE
TEIJIOBOM yzaape? UTPBI

34 | Hamm ycnexu u 1 OKcKypcus
JOCTHIKECHUS [Iporynka

3 kJ1acc
Ne | HaummenoBanmue pasnesioB | Kou-Bo dopma 20P/1OP
n/n U TeM 4acoB 3aHATHA
BBenenune «BoT MBI U B LIKOJIe»
1 | Yero e Hajo Oosithes? Kak 1 Urpa-
BOCIIUTHIBaTh YBEPEHHOCTh MyTEIIECTBUE
u 6eccrpaiue?
2 | JInunas ruruena. Kax 1 becena
HY>KHO OJIeBaThCs? BUKTOPHHA
3 | Hago ymeTs criepKuBath 1 CnopTuBHBIE
ce0s1. Bee nu xenanus UTPBI
BBINIOJTHUMBI?
4 | «OCTpOB 370POBBS» 1 IHonBuxHBIE
UTPBI
IluTanue u 310pOBbE
5 | Urpa «Cmax» 1 Urpa-
MyTEIIECTBUE
6 | IIpaBriibHOE TUTAHUE — 1 becena
3aJ10T (PU3UYECKOTO U BUKTOpPHHA
MICUXOJIOTUYECKOTO
3JI0POBBSI.
7 | Bpeansie MUKpOOBI 1 CnoptuBHbIE
UTPBI
8 | Uro Takoe 310poBas MUIla 1 DKCKypcHust
Y KaK €€ NpUroToBUTH [Iporynka
9 | «YynecHbIl CYHIYYOK» 1 PousieBbie urpsl
Moé 310poBbe B MOUX pYKax
10 | Tpyn u 3m0pOBbe 1 DKCKypcHst
IIporynka

11 | Mou ciopTuBHBIE 1 CnoptuBHbIE
JIOCTUKEHUS UTPBI

12 | «Xouy ocTtarbCs 1 Ponesslie urpsl
3JI0POBBIM» DKCKYpPCHS B
KOHHO-CIIOPTUBHYIO IIKOJY.




13 | Connue, BO31yX U BOJA - 1 I[loaBuxxHbie
HAIllW JIYYINE IPY3bsl. UTPbI
[ToaBUIKHBIE UTPBI.

14 | Hexopoiue cioga. 1 PouieBbie urpsl
Henob6psie mryTku.

15 | Okckypeuns «IIpupona — 1 DKCKypcus
HMCTOYHUK 37]0POBbSI» IIporynka

16 | «Mo€ 310pOBbE B MOUX 1 CnopTuBHBIE
pyKax» UTPbI

51 B mikoJ1e U JoMa

17 | He rpbi3u HOT'TH, HE 1 I[loaBuxxHbIE
KOBBIpsi B HOoCy. Kak UTPBI
OTY4HTH Ce0sl OT BPEAHBIX
IPUBBIYEK?

18 | Yro nenatep, ecinu He 1 CnoprtuBHBIE
XO04eTcs B Koy? Uem UTPBI
3aHATHCSA MMOCIIE IIKOJIBI?

«ITomoru cebe cam»

19 | Coekraxns C. 1 Teatp
[IpeobpakHCKUA
«Kamnpuska»

20 | Kak BwiOpath npyseit? Ko 1 Urpa-
MOYET CYUTATHCS MyTEIIECTBUE
HACTOSINM JIPyTOM?

21 | Kak moMoub poautesam? 1 DKCKypcus
Kak nocraButs poaurensim [Iporynka
pagoCTh?

22 | «Cnacarenu, Bnepea!» 1

Yt00 3a0bITH PO JOKTOPOB

23 | «Hamm ManeHbkue 1 becena
CEKPETHD». BUKTOPHHA

24 | JIBUKEHUE TO KU3Hb. 1 Becennie
«Becénbie cTapTh» CTapThI

25 | denb 310poBbsl. «/lanbie, 1 [ToaBuxHBIC
ObICTpEE, BBILLIEY UTPbI

26 | «Pa3roBop o npaBUJILHOM 1 becena
nutanum» BkycHble 1 BUKTOPHHA
MOJIE3HBIE BKYCHOCTH

S 1 Moé OuImaKaiiiee OKpys;KeHHue

27 | Mup MOuUX yBJICUECHUII. 1 Urpa-
Mos necTHuIa ycrexa. MyTEIIECTBUE

28 | Kak moMo4b OOJIBbHBIM U 1 becena
0ecroMOUTHbIM? BUKTOpPUHA

Huckyccus «JlaBai




ITOTOBOPUM)»

29 | «dpy3bs cnopTay. 1 Becenblie
Arutbpuraga CTapThI

30 | B Mupe uHTEpECHOTO. 1 [TonBuxHbIC
DKCKypcus UTPbI

«BOT U cTaqIM MBI HA TOJI B3pOCJieii»

31 | S u onacHOCTS. | Urpa-

MyTEIIECTBUE

32 | Jlecnas anrteka Ha ciryx0e 1 becena
YeJI0BEKa BUKTOPHHA

33 | Urpa «He 3Has Opony, He 1 Becenblie
CyICsl B BOJLY» CTapThI

34 | Hamu ManeHbkue | [TonBuxHbIE
OTKpBITHS. PacTum UTPBHI
«IIBETOK 310pOBBS»

4 kJ1acc
Ne | HammenoBanue paszaesioB | Kou-Bo dopma 20P/LOP
n/n U TeM 4acosB 3aHATHSA
BBenenue «BoT MBI U B LIKOJIe»

1 | 3mopoBke, amoruu, 1 Urpa-
YyBCTBA, CTPECCHI. MyTEIIECTBUE
PucyHOYHBIE TECTHL.

2 | Kak moMo4b COXpaHUTH 1 becena
cebe 310poBre? Yuumcs BUKTOpPHHA
JlyMaTh U JE€UCTBOBATb,

HaXOAUTh IPUUUHY U
ITOCJICICTBUS IEMCTBUM.

3 | ®dusnueckasi akTUBHOCTh U 1 Becenbie
310poBbe. BeTpeua co CTapThI
ITKOJLHBIM BpauoM.

4 | Kak no3nats ce0s. Uto 1 Ponesslie urpsr
3aBUCUT OT MOETO
pemeHus?

IluTaHue u 310poBbE

5 | [lutanue HEOOXOUMOE 1 Urpa-
YCJIOBUE ISl 5KU3HU MyTEIIECTBHE
yesioBeka. Berpeya ¢
BpauyOM-JUETOJIOTOM,

SHJOKPHUHOJIOTOM.
6 | Ilomoru cebe cam. Bonesoe 1 becena

MIOBEJICHHE.

BUKTOPHHA




7 | Kak nuTaiauch B 1 Becennie
CTapoJIaBHHE BpeMEeHa M CTapThl
MMTaHKWE HAIIETO BPEMEHHU

8 | CekpeTsl 310pOBOTO 1 [TonBuxxuwIEe
nuTanus. PanimoHn nuranus UTPBI

9 | «boraTelpckas CHITyIIKa» 1 Ponessle urpsl

Moé 310poBbe B MOUX pYKax

10 | 3101 BoJmIEOHUK — TabaK. 1 becena
UTo MBI 3HAEM 0 KypeHUU? BUKTOPHHA

11 | 3101 BOJIIEOHUK - 1 Becennie
ankoroJib. Urpa «b6ecema mo CTapThl
KPYTy»

12 | 3101 BOJIIIEOHHUK — 1 ITonBmxHBIC
HapKOTUK. TpeHUHT UTPBI
0€e30I1acHOT0 MOBEICHHUS. TpeHunr

13 | «MBpI 3a 310pOBBIA 00pa3 | PosieBbie urpsl
JKU3HI

14 | «Ywmeii ckazats HET» 1 Teatp

15 | OTabIxX aj1s1 310pOBBA. 1 Becenbie

CTapThI
16 | YMeeM 1u MBI OTBEYaTh 3a 1 ITonBuxHBIE
CBOE 3710POBbE UTPBI
S1 B miKoJ1e M J0Ma
17 | «MBI — oq1HA CEMBSA» 1 becena
BUKTOPHHA

18 | «Knacc ne ynuna pebsita, U 1 Becenblie
3aIIOMHHUTB TO HAmO!» CTapThl

19 | KyKonbHBIN ClIEKTaKJIb 1 ITonBuxHBIE
«Crnemm nenath 100po» UTPbI

TpeHuHr

20 | bynem nenath XOpOUIO U HE 1 PosnieBbie urpsi
Oynem mioxo!

21 | Moga 1 mikoJbHbIe OyIHH Teatp

22 | leny BpeMsi, HOTEXE Yac. 1 Becenblie

CTapThl
YT00 320bITH PO I0KTOPOB IT

23 | «YTo0 Oone3Heit HE 1 becena
00SIThCS, HAJIO CIOPTOM BUKTOPHHA
3aHUMAaTbCS»

24 | Jlenb 310poBb4 «3a 1 Becenbie
3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU» CTapThI

25 | bubmmoteunsiii yac «lIlytu 1 ITonBuxxHbIE
03JI0POBJICHUSI UTPBI




TpeHuHr

26 | «Pa3roBop o mpaBHWJILHOM 1 PousieBbie urpsi
MTATAHUN
S n Moé€ OumKaiilee OKpy:KeHue
277 | Pa3MmbluieHUe O 1 Becenbie
YKM3HEHHOM OITBITE CTapThl
28 | BpenHble MpUBBIYKH U UX 1 ITonBmxHbIE
npodrtakTHKa UTPbI
29 | lllxkona u MOE HACTPOEHHE 1 becena
BUKTOpPHHA
30 | B Mupe uHTEpECHOTO. 1 PoJieBbie Urpsl
«BoT M cTagu MbI HA TOJ B3POCJICH»
31 | I m omacHOCTH. 1 KBecT — urpa
32 | CeMeHBIN Tpa3gHUK 1 CopeBHOBaHUA
«Ilama, mama, 51 —
CIIOPTUBHAS CEMbSD)
33 | I'opao peet diar 310pOBbS. | becena
Mos nectHHIa ycrexa. BUKTOPHHA
34 | «Xouy BCE 3HaTh!» 1 PoJieBbie urpsl
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