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1. Conep:xanue y4eOHOI0 Kypca BHEYPOYHOM AeATEJbHOCTH

Pabouas mporpamma 1Mo BHEYPOUYHOU JESATEILHOCTH IO CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIBHOMY
HanpaBiieHuio «bbicTpee, BbIlE, CUIbHEE» MOXKET pacCMaTpUBAThCS KaK OJHA U3 CTYyNEHEH K
(dbopMHpOBaHUIO 370POBOr0 00pa3a XU3HM W HEOTHEMIIEMOW YaCThIO BCETO BOCIUTATEIBHO-
00pa30BaTebHOTO MpoIiecca B HIKOJIE.

JlanHasi mporpamMma HampaBieHa Ha (QOpMHpOBAHUE, COXpPAaHEHHE U YKPEIUICHUS
3JI0POBbS MJIAIIINX IIKOJLHUKOB.

[MomBwkHass wWrpa - OCMBICICHHAs JIEATEIBHOCTh, HAINPABICHHAs Ha JOCTH)KCHHE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33714 B ObICTpOMeHstoIuxcst yeiaoBusix. [loaBmkHas urpa — ogHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHHS JeTei. XapakTepHas ee OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSI HAa OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B Urpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYJOBOE BOCIHTAHUE.

Urpel momoraroT pebCEHKY paclupsATh € yrayOoJusTh CBOM MpPEICTaBICHHUS 00
OKpYXKarolled AeWCTBUTEIbHOCTU. BBIMONHAS paziuyHble POJU, M300paxkas pa3HOOOpa3HbIe
JNEHCTBUS, JETH NPAKTHYECKU HCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O IIOBaJKaxX >XUBOTHBIX, IITHIL,
HACEKOMBIX, O SIBJICHUSX MPUPOJBI, O CPEJICTBAX IMEPEABIKEHHUS, O COBPEMEHHOU TexHuke. B
MPOIIECCe WTP CO3MAFOTCS BO3MOXHOCTH JUIS Pa3BUTHS PEUYH, YIPAKHEHUS B CUETC U T..I.
Hapopanbie moBUKHbIE UTPHI ABISIOTCS TPAJAULUOHHBIM CPEICTBOM MEAArOTUKH.

Oco0eHHOCTh MOABMXKHBIX HTP — UX COPEBHOBATEIBHBIM, TBOPUYECKHMA, KOJUICKTHBHBIN
xapakTtep. B HapoAHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3310pa; ABMXKEHHUS TOYHBI U OOpa3HBI,
4acTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUIAHHBIMU BECEIBIMH MOMCHTAMU 3aMaHYMBBIMUA M JTIOOMMBIMU
MJIQJIIIMMH [IKOJIbBHUKAMH CUYMTAJKaMH, >KepeOb&Bkamu, moremkaMu. OHU COXPaHSIOT CBOKO
XYJIOKECTBEHHYIO  TIPEJeCTh, JICTCTHYECKOE 3HAYCHHE W  COCTaBISAIOT  IEHHEHIIMN
HEITOBTOPHUMBIA UTPOBOH (DOJIBKIIOP.

Pabouas mporpaMmMa 1o BHEYPOUYHOU JIEATEIBHOCTH TIO0 CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIIBHOMY
HampaBlieHUI0 «bbIcTpee, BbIIIE, CHUIIBHEE» COCTaBI€HA B COOTBETCTBMM C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMU O0OY4aIOIIMXCS U pacCUrTaHa Ha npoBefeHue 1 yaca B Henenmo: 2-4 kinaccel -34
yaca B roA. Ha peanuzamuio Kypca BHEYpOUHOH AEATEIbHOCTH OTBOAUTCSA | Wac B Henedo,
nporpamma paccuntana Ha 102 gaca. Cpok peanusaiuy IporpaMmsl: 3 roja.

@opMBI yyeTa 3HAaHUM U YMEHUM, CHCTEMA KOHTPOJIUPYIOIIUX MaTEPUAIIOB JJIsl OLICHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JesATeNbHOCTH. KoHTponb u
OILICHKA PE3yJIbTATOB OCBOECHUS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JNEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKH U
COZIEpKaHU U3y4aeMOro pasjea.

[IponykTuBHBIM OyneT KOHTPOJb B MpOIEcce OpraHu3aluu Cleaymux GopMm
NESITEAbHOCTH:  BUKMOPUHbI,  KOHKYPCbl,  poaeble  Ucpbl,  BbINOJHEHUe  3a0aHull
COPEeBHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEeHKA YPOGHs pe3VIbmamos OesimenbHocmu (3Hauue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmparenuro 30K), pesynrbmamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX U Op.

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBeICHUs ITPH MPOBEeAeHUH Urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢
YCKOpEHUEM, TEXHUKa PaBHOMEPHOTO Oera.
Ilpakmuueckue 3anamus.

. Kommiekc OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa
«Coymka». Urpa «BopoHbI 1 BOpOObUY.

. Kommekc OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum raxkkam». Urpa «Jleas 1 HOUbY.

. Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogHOMYy B nBrxkeHUH. Mrpa «Bri3oB HomepoB», Mrpa
«IIycroe mecToy.

. VYupaxnenus ¢ npeagmeramu. Hpra «Heson». Urpa «Koneco».

. Kommekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mmopozay. Urpa «BopoObH-TIONPEITYHIUKN.



Hrpsl ¢ npprkkamu (44aca)

Teopus. IlpaBuna 1o TeXxHUKe 0€30MACHOCTH TP MPOBEAECHUU UTp ¢ IpbDKKamu. [Ipopunakruka
JIETCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTe KoopaAnHALMY ABUKEHUH B IPBDKKAX CO CKAKAIKOM.
Ipaxmuueckue 3aHamusi:

. Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoi HOorey. Urpa « BopoOymikmy.

. KoMiuiekc ynpaxHeHu# ¢ JIMHHOM cKakaikou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Beley.
. Kommnexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ipsokku B npucene». Urpa « [ TMHrBUHBI ¢ MIYOMY.
. Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «IIpeikku ¢
IIOBOPOTOM.

Hrps1 ¢ mayom (6uacos)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOro MOBEACHUSI IIPU UIPAX C MIUOM.
Ipaxmuueckue 3auamusi:

. CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHaiuu asmxeHui. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«CBeun».

. PazButue rimazomepa u yyBcTBa pacctosinus. [lepenaua msiua. Meranne msiua. Urpa
«OxoTHUKH 1 yTKI». Urpa «Coeit Msuy.

. VYKpenieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBI PYK U IJieueBoro nosica. Urpa «Pak
nsaTuTes Hazany. Urpa «Ckopslil moes3my.

. OO0yueHne OpocaHHI0, METAHHUIO U JIOBJIC Ms4a B urpe. bpocku u nois msya. Mrpa «Kto

caMmbIil meTkui». Urpa «He ymmyctu Msu».

HUrps1 Mmasoii noaBu:kHocTH (4 yaca)

Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE O€30MIACHOCTH IIPU MPOBEIEHUU UTPBI MAION MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

. Kommuiekc cniennanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuna». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BenuKaHbD».

. Kommiekc ynpaxuenuit ¢ memodkamu. Mrpa «Komka u Mbimka». Urpa «Pydeek».

. YrpaxkHeHus 1) UCIIPABIEHUS HAPYILIEHUN OCaHKM U miockocTonusd. Mrpa CTpekos3s».
Hrpa «4eMIMOHBI CKaKaJIKu».

. ['mMHacTHYecKHre NOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHusl, purypHas mapiuposka. Urpa [locrpoenue

B mepenry». Urpa «Ha nooe mecto». Urpa «Jlabupunty. Urpa «UTo H3MEHUIOCH?»
3umnue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHOro noBeneHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MTHCTpyKTax Mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:

. Urpa «Jlenum cHexxHyro 0ady».

. Hrpa «JIenum CKa304HBIX TEPOEBY.
. Urpa «Cannble noe3nar.

. Hrpa «Ha onHOM nBIXKE».

. Urpa «E31a Ha nepexinagsbIix»

Acraders! (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuiia 6e30mMacHOTo MOBeIeHUs TIpU TTpoBeaeHNH 3cTader CrnocoOsl AeneHus Ha
KoMmaHI6l. CIUTATIKH.

Ipaxmuueckue 3ausmusi:

. Beceunble cTapTsl

. Ocradets! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
. Ocrtadetsl «Pak maTutcs Hazany, «CKOPHIN O3/,
. Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKn», « BEIOHBD.

. Ocradetnr «CTpekoss», «Ha HOBOe MecToy.

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. Victopust u3yueHus: ¥ OpraHu3alyy Urp. 3HaMeHUTbIe COOMPATENN U OpraHU3aTOPhI UTP.
HrpoBast TEpMUHOJIOTHSI.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

. PasyunBanue Hapogubix urp. rpa «beryHok»

. Pa3yunBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBouka»

. PasyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Korem»



. PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKH 0€301IaCHOCTH. 3HAYCHHUE Oera B )KH3HU YeJI0BEKa M JKUBOTHBIX.
Jly4miue nerkoaTiieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBIL.
Ipaxmuuecxue 3ansamusi:

. Kommexkc OPY s ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HeaHok».

. Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa « @uiauH U NTAIIKK.

. Kommiekc OYP B neukenuu. Urpa «lIataamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
nsaTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele ATHAIIKN.

. Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHomy B aBmxeHun. Urpa «Kpyrossie narHamkny». Urpa

«JloBymiku B kKpyry». Urpa «MHOTo Tpoux, XBaTUT ABOUX.

Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH MPHU UTPE ¢ MAYOM. PazyunBaHre CUMTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3ansamusi.

. Kommnexkc OPY ¢ manbiMu mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTHY.

. Kommnexc OPY ¢ 6onpimmmu mstuamu. Urpa «IlepedpaceiBanne msua». Urpa «3eBakay.
Urpa «Jleryunii Mmsiuy.

. Kommexkec OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3amumiai
ropoI».

. Komnniekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msiueit». Urpa «Ilonagu B uensy». Urpa

«Pycckas nanray.

Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)

Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH IIPU UTPE € IPbDKKaMu. J[j1s1 yero yenoBeKky BaxKHO
yMETh IpbIraTh. Buibl NpbKKOB. Pa3yunBanue CUUTANIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:

. Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxox».
. Kommiekc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakm».

. Kommnexec OPY. Urpa «llerymmnstii 60it». Urpa «bopsda 3a MpBHKKIY.
. Kommekc OPY. Urpa «Conka Ha onHO#M HOrey». Mrpa «KTo nepBbiii?».

Hrps1 Mmanoii noagBu:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [1paBunia TEXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

. Wrpel Ha BHUMaTeNbHOCTD. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeieHHoe JBUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».

. Kommekc OPY 11t npaBuibHON 0caHKH, pazyunBaHue cuntanok. Urpsr «Koneukor.
Hrpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpupoi meryx».

. Kommnekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseuko».

. Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO Jie. 3arajKku U MOCIOBHUIILI O
3ume. becena o 3akanuBaHuu.

IIpaxmuyeckue 3ansamus:

. Hrpa «CTpouM KpenocTh».

. Hrpa «B3siTne CHEXHOTO TOPOJIKaY.
. Urpa «Jlenum cHeroBukay.

. Hrpa «MeTKol CTpeIoK».

Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cnoa 3ctadera. PazduBanne pazHpIMu crioco6amMu KOMaH I Ha TPYIIIIHL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

. Ocrtadetsl «Ilepeman — canuchy, «Msa cpegaemyy, «llapamoTucTsny, «CKakanka Mo/
Horamm», «Taukay.
. Ocradera «YemHouHsl 6er», «Ilo nemnouke», «Bbri30B HOMepoBY, «/lopoxkuy, «llapuk

B JIOXKKE».



. Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu Oonbioit My Briepeau ceds», «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Msua B KonoHHE, «[loe3my.

Hapoaunbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHAsI UTPOBasi KynbTypa. Opranusanus 1 MpoBeJCHUE Urp Ha
npa3IHUKaX.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa '"T"openku".
. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nedbeam.
. PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «MoTaasuiuib».
. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. [Tpasuia Th nipu npoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeICHNS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
Ipakmuueckue 3auamus.

. Kommnexkc OPY B aBuxenun. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memoyeky.

. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta

. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

. Komniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsl ¢ MssuoM (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OJIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun msiua; nepedpocka Msdei Apyr Ipyry B HIepeHTax.
Ipakxmuueckue 3anamusi:

. Kommiekc OPY ¢ manbiMu Msauamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu cpennemy».

. Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmmu Msguamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

. Kommiekc OPY ¢ nabuHbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaid, KTo Opocuim»

Urpa «3amuiiail Boporay.

. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnast nensy». Urpa «O6ronu msu». Urpa «Msu
B LICHTPE.

Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna  0e30MacHOTO TMOBENEHUS B MeCTaxX IPOBEICHHUS TOIBMKHBIX — HUTP.
[TpodunakTuka geTcKoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBanue caMTaiox.

IIpakmuueckue 3anamus:

. Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- obparHo». Mrpa «3aiiubl B oropoae».

. Kommekc OPY. Urpa «umiku, »k&énynu, opexu». Urpa «benbie measean».
. Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

. Kommekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankaas.

Hrpa manoii noasu:kHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEJEHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3zyuuBanue pucm 1711 npoBeieHNs Urp.

IIpaxmuueckue 3anamus:

. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «4To H3MEeHUI0CH?».
Urpa «Haiiau npeamery.

. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kro 310?». Urpa
«Tounbiii Tenerpad.

. Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.

. Kommnexec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. 1paBuina 6e30mMacHOro MOBEACHUS IPH KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKkax. HCTpyKTax 1o
Tb. IloBTOpEHME MOMEPEMEHHOTO JBYXIIAXHOTO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U TOPMOKECHHE.
Ilpakmuueckue sauamus.

. Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».

. Hrpa «IIycToe mecTo.



. Urpa «KTo ganbiie» (Ha JbbKax).

. Hrpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.

Acradetsl (5 4acoB)

Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MPH MTpoBeaeHUH dctader. MHcTpykTax mo Th.
CniocoOwI neneHus Ha KomaH bl [IoBTOpeHre cunTaioK.

Ipakmuueckue 3auamus.

. Ocradersl «Xoap0a 10 HaUepPUEHHOI JIMHUNY, C IOCTABaHUEM IMOABIKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», acTadera mapamu.

. Ocradera ¢ 1a3aHuEM U Mepere3aHreM, JUHeHas ¢ IPbLKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTAMU.

. Ocraderta ¢ npeameraMu (CKaKaaKu, MI4d, 00pydn)

Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguuuoHHblE HapoAHble Npa3AHUKU. KalleHnapHble HAapOAHBIE IPA3IHUKHU.
Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.

Ipakmuueckue sanamusi.

. PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

. PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa '""MaJsieunna - kosieunHa'.
. PasyuuBanue Haponubix urp. rpa "Kopuryn'.

. PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "baodku''.

HpI/I peam3ann NporpaMmmsel UCIIOJB3YIOTCA PA3JIMYHBIC METOAbL o6yquH>1:

. CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHNE HOBOTO MaTepUalla;
. HarJIAIHbIE: [TI0KA3 HOBBIX UI'D, AEMOHCTpALUs UIUIFOCTPATUBHOIO MaTepHaa;
. IIPAKTUYECKHE: anpoOUpPOBAHME HOBBIX WMIP: UIPhl Ha CBEXKEM BO3AYyXE Ha IIKOJbHOU

CIOPTHUBHOM IUIOIIAKe, 3cTadeThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.
2. [Inanupyembie pe3ybTaThl 0CBOCHHS Y4eOHOr0 Kypca BHEYPOUYHOI e TeJJbHOCTH
JIMYHOCTHBIMHU pe3y/JibTATAMH I[POTrPaMMbl BHEYPOUHON JESTEIbHOCTH 110 CHOPTHUBHO-

037I0POBUTEILHOMY HarpaBjieHuio «bbicTpee, Bblllle, cuibHEE» SBIAETCS (OPMUPOBAHUE
CJIEYIOIINX YMEHUM:

. LEJIOCTHBIN, COMAIIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIS HA MUD;

. OpUEHTAIIMS Ha YCIeX B y4eOHOU IeITeTbHOCTH U TIOHUMaHUE €ro IPUYKH;

. CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCTICIIHON e TENbHOCTH;

° AKTHBHO BKIIIOYAThCS B OOIIEHHE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha MPUHIIMIIAX
YBaXEHUSI U JOOPOKENATEITHHOCTH, B3AUMOIIOMOIIN U COMIEPEKUBAHUS;

° MPOSIBIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJIOJIOOME U YIOPCTBO B  JIOCTHKEHUHU
MMOCTaBJICHHEBIX IICJICH;

. OCBOCHHME MOPAIBHBIX HOPM IIOMOLIY TEM, KTO B HEH HYKAAETCS, TOTOBHOCTU IIPUHSTH
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

° pa3BUTHE MOTHBAUUU JIOCTHKEHHS W TOTOBHOCTHM K MPEOJOJECHHUIO TPYIHOCTEH Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTUi COBJa/JaHus U YMEHUS MOOWJIN30BAaTh CBOM JIMUYHOCTHBIE U
(du3nueckre pecypcehbl CTpeccoyCTONUYNBOCTH;

o OCBOEHHE TPaBUJI 3J0POBOIO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HU.

MeranpeaMeTHbIMHM pe3ylbTaTaMU IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESATENBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HampaBiieHuto «bbicTpee, Bbllle, cuibHee» sBIsAeTCs (hopMupoBaHHE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY]):

1. Pecynamuenvie YY/I:

o YMEHHUSI IJIAHUPOBATh, PErYIHUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLIEHUBATH CBOM JCHCTBHUS;
IUTaHUPOBaHKE OOIIeH e U yTH €€ JOCTHXKEHHUS;

pactipenenenue GyHKIUI U posieif B COBMECTHOM JESITEIbHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3peleHne KOH(PIUKTOB;

OCYILIECTBJIEHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;



o OlLIEHKa COOCTBEHHOI'O TOBEACHUS M TOBEIEHHs MapTHEPAa M BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHBOB;

o IPUHUMATh U COXPAHITh y4eOHYIO 3a/1a4y;

o IUIAHUPOBATh CBOM JCHCTBHS B COOTBETCTBHM C ITOCTABJICHHOM 3aa4el U yCIOBUSAMU €€
peannsanuy;

. YYUTHIBATh YCTAHOBIICHHBIC MPaBWJIA B INITAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIICHUS;

. aJICKBaTHO BOCIIPMHUMATh IIPEIJIOKECHUS U OLICHKY Y4YMTENICH, TOBAPUILEH, POJUTENIEH U
JIPYTUX JIIOAEH;

o pas3in4arh cocod U pe3ynbTaT AeHCTBUS,

o BHOCUTh HEOOXOJUMbIE KOPPEKTUBBI B JEHCTBUE MOCIE €0 3aBEPIICHHS] HA OCHOBE €ro

OLCHKU U yqéTa XapakTepa CACIaHHBIX OIJ_II/IGOK, HCIIOJIB30BATh MPCAJIOKCHUA U OLCHKHU JJId
CO37IaHUs HOBOTO, 00OJIee COBEPIIIEHHOTO PE3yJIbTaTa.
2. Ilo3nasamensvnuie YY/I:

. JN00BIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAWTh JOMNOJHUTENIBHYIO HH(POpPMALMIO 10
COJIEPKAHUIO Kypca, UCIOJIb3Ys JONOJHUTEIbHYIO JINTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIH OIBIT;

o nepepadaTbIBaTh MOMYyYCHHYIO HH(POPMAIIUIO, J1eIaTh BHIBOJIBI,

. npeoOpa3oBbIBaTh MHPOPMALUIO U3 OAHOH (GOpPMBI B APYryro: Mpeiaratb CBOU
IIpaBUJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

o yCTaHaBJIMBATh PUYUHHO-CIIECTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I:

o B3aMMOJICIICTBUE, OpHEHTAlMUs Ha NapTHEpa, COTPYIHUYECTBO U Koomepauus (B
KOMaH/HbIX BUJIaX UTPbI);

o a/IeKBaTHO HCIOJIb30BATh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEACTBA JUISI PELICHHUS PA3JIMYHbIX
KOMMYHUKaTHBHBIX 33/1a4;

o JIOITYCKaTh BO3MOKHOCTh CYILLECTBOBAHMS Yy JIIOJEH pa3iIMyHbIX TOYEK 3PEHUs, B TOM

YKCJie HE COBMAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOM, M OPHEHTHPOBATHCS Ha IMO3UIMIO MapTHEpa B
OOIIEHUY U B3aUMO/ICICTBHUU,

o YUUTHIBATh Pa3HbIE MHEHHS W CTPEMHUTHCS K KOOPIWHAIMU Pa3IMYHBIX TO3HMIUN B
COTPY/IHUYECTBE;

. bopmyaupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIINIO;

o J0roBapmuBaTbCAa U IIPUXOJUTH K O6HICMy PECUICHHIO B COBMECTHOU ACATCIBHOCTH, B TOM
YUCJIC B CUTyalluu CTOJIKHOBCHUA MHTCPCCOB,

o COBMECTHO JIOTOBApUBATHCS O MIPABHIIAX OOIIEHUS U MOBEJCHUS U CIeI0BaTh UM,

o YUUTHCS BBIMOIHATH PA3TUYHbBIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3yabmansl RPOZPAMMbL BHEYPOUHOU 0eAMeNbHOCHU:

HepBOCTeHeHHBIM PE3YIbTATOM pCaiu3allii IMPOrpaMMbl BHCypO‘-IHOfI ACATCIIBHOCTH SBJIACTCS
¢du3uveckas MOATOTOBICHHOCTh M CTEICHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIbHBIX yYMEHUi, BBICOKUI
YPOBCHB Pa3BUTHA )KU3HCHHBIX CHJI, HDABCTBCHHOC, 9CTCTUYCCKOC, NHTCIUICKTYAJIbHOC PAa3BUTUC

° ABUTI'aTCIbHAasA IIOATOTOBJIICHHOCTH KakK BaKHBIHN KOMIIOHEHT 310pOBbLA
yyaluxcs;

o pa3BuTHe (GU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEN;

o OCBOEHHE IPABUJI 30POBOTO 1 0€301acHOro 00pasa KU3HH;

° PA3BUTHUC IICUXUUYCCKHUX U HPABCTBCHHBLIX KA4YCCTB,

° ITIOBBIIIICHUEC COHH&HBHOﬁ n pr)IOBOﬁ AKTUBHOCTH; INNIAHUPOBATH 3aHATHA

bu3NYeCKUMHU YINpPaXHEHUSAMHU B pEXKHUME JHsS, OpPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C
UCIIOJIb30BAaHUEM CPEJCTB (PU3HUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABH)KHbBIE UTPbI;
o B3aumopeiicTBoBaTh CO CBEpCTHUKAMU T10 MPaBHJIaM MIPOBEIEHUS MMOABMKHBIX
UTp ¥ COPEBHOBAHMUIA;

MPUMEHSTh KU3HEHHO BaXKHbIE JIBUTaTeNIbHbIE HABBIKU M YMEHMS Pa3IMuHbIMH CIIOCOOaMH,
B PA3JIUYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.



3. TemaTH4eckoe IVIAHUPOBaHHUE

2 KRJace
Ne Tema 3ansiTHA Koa-Bo dopma 0P/OP
/11 4acoB 3aHATHSA
Hrpa c 6erom 6 yacos
1 | Th. Urpa «Boponsl u 1 Urpa Ou3KyIbpT. Ypa
BOPOOBI» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
2 | Urpa «CoBymikay. 1
3 Hrpa «/lenp u HOYBY. 1 Hrpa
4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa Mmopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymixu». 1
Hrpsl ¢ npbikkaMu 4 yaca
7 Urpa «Cainku Ha onHoM Hore | 1 Urpa Ou3KkynbT.Ypa
https://www.fizkult-
8 Urpa «KTo BbIIIE» 1 ura.ru/mobile_came
9 Urpa «ITunreunsl ¢ mssaom». | 1 Urpa
10 Urpa «Iloitmait nsarymky». 1 Urpa
Hrpsl ¢ Mmayom 6 yacos
11 Urpa «CBeuny». 1 Urpa ®u3kynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
12 Hrpa «Ilepenan — cagucey. 1 ura.ru/mobile _game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKI». 1
14 Urpa «Pak naturcs Hazam. 1
15 Urpa «KT0 camblii METKHI». 1
16 Hrpa «He ynyctu msu» 1
Hrps1 manoit noaBu:kHOCTH 4 yaca
17 Urpa «Kapnauku u BeukaHb». | 1 Urpa Ou3KyIbpT. Ypa
CopeBHOBaHUSA https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 Hrpa «Konika n MpIIIKay. 1




19 Urpa «YeMnunoHsl ckakaikm». | 1
20 I'mmuacTrueckue nocrpoenus, | 1
pa3MbIKaHus, GUTypHas
MapIIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B
mepeHry». rpa «Ha HoBoe
mecton. Urpa «JTabupunTy.
Urpa «YUto nzmMeHnnocb?»
3umHue 3a0aBbI 4 yaca
21 Urpa «Jlenum ckazouHbIX 1 Urpa Ou3KyIbpT. Ypa
TePOEBY. CopeBHOBaHus https://www fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 Urpa «Jlenum cHExXHYIO 1
6a0y».
23 Urpa «Cannsbie moe3aa. 1
24 Hrpa «E3n1a Ha nepeknagubix» | 1
Acradersl S yacoB
25 Ocradetst «ber 1 Ocradera OuskynbpT. Ypa
COPOKOHOMKEK. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
26 Ocraderts! «ber no koukam», | 1 Ocradeta
27 Ocragersl «Pak naTurtcs 1 Ocragera
Hazax», «CKOPBIM Oe31».
28 Ocradersl «HeMIuOHbI 1 Ocragera
CKaKaJlKn», «BbIOHBI».
29 Ocragersl «Ctpeko3sl», «Ha |1 Ocragera
HOBOE MECTO».
Pycckue HapoaHble UTPBI S YacoB
30 Hrpa «Yexopna» 1 Hrpa OuskynbsT. Ypa
COpPEBHOBAHUS https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
31 Hrpa «berynox» 1
32 Urpa «Bepépoukar» 1
33 Urpa «Koten» 1
34 | Urpa " denymuika - canoxxauk".| 1




3 kJaacce

Ne | HaumenoBanue | Tema 3ansaTHA Kos-Bo | ®opma JJIeKTPOHHbIE
I/ pa3gena 4acoB 3aHATHSA (uu¢posBbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
l. Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «Hennok». | 1 Hrpa @uskynbeT.Ypa
becena https://www fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile game
2. Urpa «3meiikan. 1
3. Urpa «Dunun u 1 Urpa
MITALTKI COpPEBHOBAHUS
4. Urpa «Kpyrossie 1
TSI THAIITKI
5. Urpa «MHoro tpoux, | 1
XBaTHUT JBOUX)»
6. Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Ceeun 1 Hrpa @uskynbpT.Ypa
CTaBUTEL» becena https://www.fizkult-
S 4yacos ura.ru/mobile game
7. Hrpa «Msuuk 1
KBEPXY».
8. Urpa «Jletyunit 1
M.
0. Urpa «3amummai 1 Urpa
ropo». COpPEBHOBAHUS
10. Urpa «Ilonagu B 1
LEJbY.
11. Hrpsl ¢ Hrpa «lenymnika — 1 Hrpa @uskynsT.Ypa
NPBEKKAMHA | POXKOK. becena https://www fizkult-
S yacos ura.ru/mobile game
12. Urpa «BopoOymiku u | 1
KOT».
13. Urpa «Ilepecenenne | 1
JSATYLIEK.
14. Urpa «boprba 3a 1 Urpa
MPBIKKI. COpPEBHOBaHUS
15. Urpa «KTto 1
HEPBBINA?».
16. Hrpsi manoii | Urpa «Ilepemena 1 Hrpa @uskynbsT.Ypa

MNOABUKHOCTHU

MECT.

COPEBHOBAHUS

https://www.fizkult-




17. 6 yacos Urpa «3anpemenHoe ura.ru/mobile _game
JIBUKCHHEC.
18. Urpa « Mope Urpa
BOJIHYETCSI. becena
19. Urpa «Koneuxoy.
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena Hrpa
MECT» becena
22. 3umHue Urpa «Ctpoum Urpa Ou3KynbpT. Ypa
3a0aBbl KpEMOCTh. copeBHOBaHu# | https://www.fizkult-
3 gyaca ura.ru/mobile game
23. Urpa «Metkuii
CTPEJIOK».
24. Urpa «Jlenum
CHETOBUKAY.
25. Acradernl Ocradets! «Ilepenan Ocradeta ®u3kynbet.Ypa
— caJluch» Urpa https://www fizkult-
6 yacoB copeBHOBaHUs | ura.ru/mobile game
26. Urpa «Cxkakainka moj
HOTaMU».
27. Ocradeta «Bb130B Ocradeta
HOMEPOBY.
28. Ocradera
«YUemHOUHEIH Oery,
«ITo nenouke».
29. Ocradera «Benepko
¢ Bomoi», «Hutku
HaMaTbIBaThbY.
30. Ocradera «Katu
00BIIION MY
BIIEpen ceOs».
31. Hapoanbie Hrpa «I'ycu - Hrpa @uskynbsT.Ypa
UIPbI nedenn» becena https://www fizkult-
ura.ru/mobile game
32. 4 yaca Urpa "T'openku".
33. Urpa
«MOTaIBIIHAIILD)
34. Urpa "Mummenn".




4 kaace

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koua-Bo | ®opma DJIeKTPOHHbIE
I/ pa3gena yacoB | 3aHATHA | (uMppoBbIE)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoyek». 1 Urpa Ou3KybpT. Ypa
becena https://www.fizkult
5 yacos -
2. Urpa «ber komangamu» | 1 ura.ru/mobile _cam
€
3. Urpa «["'opogox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsitan. | 1 Urpa
COpEBHOBA
HUs
5. Urpa «[IgarHamku B 1
KPYyTy».
6. HUrpsl ¢ mauom | Urpa «Msda cpengnemy». | 1 Urpa ®uskynpT.Ypa
becena https://www.fizkult
S yacos -
7. Hrpa «Ms14 B neHTpe». 1 ura.ru/mobile gam
€
8. Urpa «Ms1u — coceny». 1
0. Urpa «OTtrapaii, KTo 1 Urpa
Opocui. COpEBHOBA
HUS
10. Hrpa «Ms14 B neHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ Hrpa «3aiinsl B oroponer.| 1 Hrpa OuskynbsT. Ypa
NPbLKKAMHA copeBHoBa | https://www.fizkult
HUS -
5 yacos ura.ru/mobile gam
12. Urpa «Tyna- obpatno». | 1 e
13. Urpa «Oenbie measenn». | 1 Hrpa
becena
14. Urpa «Kapycenn». 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16. HUrpa manoii | Urpa «Uto 1 Urpa Ou3KynbpT.Ypa
NOABHUKHOCTH | U3MEHUIOCH? ). becena https://www.fizkult




17. 6 yacos Urpa «KTto nanpuie Hrpa -
opocutr?y. copeBHOBa | ura.ru/mobile gam
HUS €
18. Urpa «Tounsii
tenerpady.
19. Urpa «Habmronarenn.
20. Urpa «OpueHTrpoBaHue
0e3 KapThI.
21. Urpa «IlycToe mecTo.
22. 3umMHMe Urpa «CHexkoM 1o Urpa Ou3KybpT. Ypa
3a0aBbl MSYY». becena https://www.fizkult
23. 3 yaca Urpa «Kto nanbiie» ura.ru/mobile gam
e
24. Hrpa «bsIcTphlii
JIBIKHUKY.
25. Acradera «KT0 nepBbIii?», Urpa OuskynbpT. Ypa
actadera nmapamu. copeBHoBa | https://www.fizkult
5 yacos HUSA -
ura.ru/mobile gam
€
26. Ocragetsl «Xoap0a 1no Ocragera
Ha4YepUYCHHOH JIMHUHY, C
IOCTaBaHUEM
[MOJABM>KHOTO Ms4a.
27. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Ocradera
IIEpeNIe3aHuEM, Urpa
Becena
28. DcradeTa IUHEHHAS C Ocradera
MPBIKKaMH, ¢ 0erom
BOKPYT TUMHACTUYECKOU
CKaMEeIKH, «BEpEBOYKA
10 HOTaMmU.
29. OcTtadera ¢ mpeameTamMu Ocradera
(CKakasku, Ms4H,
00pyn)
30. Hapoanbie Urpa «Canku ¢ gomom» Urpa Ou3KynbpT.Ypa
UTPbI copeBHoBa | https://www.fizkult
HUS -
5 yacoB ura.ru/mobile _gam
31. Urpa "Canku".

€




32.

33.

Urpa "ManeunHa -
KojieunHa'.

34.

Urpa "Kopmryn".

Urpa "babku".

Urpa
COpEBHOBA
HUS

Urpa
becena
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