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|. [losicHUTe/IbHAA 3aIIUCKA
PaGouas mporpamMmma 1o BHEYPOUYHOU AEATETLHOCTH «BBICTpee, BhINIe, CHIIbHEES» 2-4 KIIACChI
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®enepanbabiM 3akoHoM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunn» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAIIbHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoTro mporecca (mpuka3 MunoOpnayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHHH (e/iepalbHbIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMATBHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4€OHOTO IMpoIlecca U 000PyI0BaHUS YICOHBIX TTOMEIICHUI);

— denepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM O00pa30BaTEeNbHBIM CTaHIAPTOM HAYaIbHOTO OOIIero
obpazoBanus (mpukaz Muno6prayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBEep>KIeHUHU U BBEACHUH B
necTBre (enepalbHOTO TOCYyJapCTBEHHOIO 00pa30oBaTENbHOIO CTaHAapTa HAayalbHOIO OOIIEro
00pa3zoBaHus»);

— Ha ocHOBe mpuMepHOii TpoTrpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKas IporpaMma —

«ITonBuxxnbie urpe» backaera E.A,2013r.

PaGouas mporpamma 1o BHEYPOUYHOW JESITENLHOCTU IO CHOPTHBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HalpaBJICeHNIO «bbICcTpee, BBINIE, CHIIBHEE» MOXKET PACCMAaTPHUBATBCA KaK OJHA M3 CTYIEHEH K
(OpMHUPOBAHUIO 3/I0POBOTO 00pa3a XU3HU M HEOTHEMJIEMOI YacTbIO BCEr0 BOCIMTATENIBHO-
oOpa3oBaTesIbHOrO Ipolecca B Hikoje. JlaHHas mporpamma HampaBjieHa Ha (POPMHUpPOBAHMUE,
COXPAaHEHHUE U YKPEIUICHUS 310POBbs MIIAAIINX IIKOJIBHHUKOB.

IlogBwxkHass wWrpa - OCMBICIEHHasl JAEATEIbHOCTh, HANpPAaBICHHAs HAa JOCTIDKCHHE
KOHKPETHBIX JABUraTeJbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIMXCS yClnoBUsAX. [loaBukHast urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEr0 BOCHMTaHUs JAeTeil. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/IECHCTBHMSI Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B Hrpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBJIACTCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [JBUTATENIbHAs JEATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa M BbI3BIBAEMBIE €HO

IIOJIOKUTENbHBIE SMOLIMH YCHIIMBAIOT BCE (PM3UOJIOIMUYECKHE MTPOLECCH] B OPraHu3Me, yIydIlatoT
paloTy Bcex OpraHoB M cucTeM. Bo3HuKkaromue B Urpe Heo>kKUJaHHbIe CUTYAllM IPUYJaroT AeTei
11€J1eCO00pa3HO UCIOJIB30BaTh MPUOOPETEHHBIC ABUraTe/bHbIE HAaBbIKU. B MOJBMKHBIX UIpax
CO3/1at0TCsl HauboJiee OIaronpusTHbIE YCIOBUS U1 pa3BUTHS (PU3NYECKUX KaYeCTB. Y BJICUEHHbIE
CIOKETOM MWIpPbI, JETH MOTYT BBIIOJIHATH C MHTEPECOM M NPUTOM MHOIO pa3 OJHU U TE XKe
JBUKECHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel nmomoraroT peOeHKY pacHIMpsThb M YIIIyOJSATh CBOM IPEACTaBICHUS 00 OKpyXarollen
JEeUCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuuHble pojH, u300paxas pazHooOpa3Hble JEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, NITHUL,, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX
IIPUPOJBI, O CPEIACTBAX MEPEABMKEHUs, O COBPEMEHHOM TEXHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOKHOCTHU [UIS Pa3BUTUSA pEYH, YIPAKHEHHUSA B cuere U T.A. HapoaHble NMOABUMKHBIE UIPBI
SIBJIIFOTCS TPAIULIMOHHBIM CPEJICTBOM MeJaroruku. MICmokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaycs o0pas
KHU3HU Jr0Jiel, uX OBIT, TpyHd, HalMOHAIbHbIE YCTOHW, MPEJICTABICHHUS O YECTH, CMEJOCTH,
MYXECTBE; JKeJllaHue o01agaTh CHUJIOW, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONH M KpacoTOH
JIBIDKEHUM; MPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBILYMKY, HaXOIYMBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHe K nodesne. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJIJIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOTO IOMOPa, IIYTOK, 3a10pa; ABUKEHUS TOUYHBI U
00Opa3HbI; YacTO COIMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAHHBIMU BECEIbIMH MOMEHTAMH 3aMaHUYMBBIMU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEBKamM, mnoremkamu. OHH
COXpaHAIOT CBOK XYIOKECTBEHHYIO IIPENIECTb, JCTETHUUYECKOE 3HAYEHUE U COCTaBIAIOT
LEHHEUIITNI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIIBKIIOP.



Leas nporpamMmmel: cozganue HarOoJiee OIaronpusTHBIX YCIOBHH st popMUpOBaHUS Y
MJTQ IIINX IIKOJHHUKOB OTHOIICHUS K 3I0POBOMY 00pa3y KM3HHU KaK K OJTHOMY M3 IJIaBHBIX ITyTel
B JIOCTIDKEHHUH ycIeXa.

Lenu 1 3aga4n TpOrpaMMbl BHEYPOUHOH AEATEIBHOCTH 110 CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIIEHOMY
HanpasieHuto «beicTpee, BbIlIe, CHIbHEE» COOTBETCTBYIOT II€NsAM M 33jJadaM OCHOBHOMU
oOpa3oBaTeNbHOM mporpammel, peamn3yemoil B MAOY Komenckoit COIIL.

Lensio peasmm3anum OCHOBHOM 00pa30BaTebHON MPOrpaMMbl  HAYAIBHOTO — OOIIETO
o0pa3zoBaHMsl SBISIETCSl OOECIICUCHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB IO JIOCTKEHUIO BBITYCKHUKOM
HaYaJILHOW O00IIe00Pa30BaATEILHON IIIKOJIBI IIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWH, yYMEHWH, HABBIKOB U
KOMIIETCHINH, ONpeNeNsieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIapCTBEHHBIMH
MOTPEOHOCTSIMA M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKAa MJIAIIIET0 IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBHIYAJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHHW HadaabHOTO OOIIEr0 OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIIEyIOIIUE 3a/1a4H:

» CTaHOBJEHHWE OCHOB TPAXKIAHCKONH  WAGHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00yJaronmxcs;

» (GopMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YUHTBCS M CIIOCOOHOCTH K OPTraHU3aIMH CBOECH
NEeSATeTbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh LM M CIIEOBAaTh UM B y4eOHOW AEATEIBHOCTH,
TUTAHUPOBATH CBOIO JIEITENTLHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb M OLIEHKY, B3aUMO/ICHCTBOBATh
C TeJJaroroM U CBEpCTHUKAMU B YI€OHOM TIpOIIecCe;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCITUTaHHE oOyuatrouxcs,
npeaycMaTpuBaloiee TMPUHATHE WMH MOpPATBHBIX HOpPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAIIMOHATLHBIX IEHHOCTEHH;

» yKperieHne (PU3MYecKOro U IyXOBHOTO 3I0POBBS 00YUAIOIIMXCS.

Paboyas mporpamma 1o BHEYPOYHOU JCATEIHHOCTU IO CIIOPTHBHO-03A0POBUTEIHBHOMY
HampaBiieHut0 «bwIcTpee, BbIIE, CHIBHEE» COCTaBJIeHA B COOTBETCTBHH C BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH O0YJaIOIINUXCSl M pacCCUMTaHa Ha MpoBeaeHue 1 yaca B Henemo: 2-4 kimaccol -34
yaca B roj. Ha peanuzamuio Kypca BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH OTBOJIUTCS | 4Hac B HEHAEIIO,
nporpamMma paccunutana Ha 102 gaca. Cpok peanuzanuiy mporpaMmmsl: 3 roja.



I1.Conep:xkanne Kypca BHEYpPOUHOM AeATEIbHOCTH

@opMBbI yueTa 3HAaHUN U YMEHMM, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIMUX MAaTEPUAIIOB I OLICHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHHUS IMPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JesiTeslbHOCTH. KOHTpoib u
OILIEHKA pPe3yJbTaTOB OCBOEHUS IPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEILHOCTU 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJlep’KaHus U3ydaemoro paszena. IIpoayKTUBHBIM OyZeT KOHTpOJIb B IPOLECCE OpraHU3aLUU
cleAyIomux (GpopM IesITeIbHOCTH: BUKTOPUHBI, KOHKYPCBI, POJIEBBIE UTPBI, BBITIOJTHEHUE 3aIaHHHA
COPEBHOBATEJIbHOTO  XapaKTepa, OLEHKAa YpPOBHS pe3yJbTaTOB JIEATENbHOCTH (3HAHUE,
IIpeJICTaBICHNUE, JESITENbHOCTh MO pacnpoctpaHeHuto 30K), pe3ynbTaTHBHOCTh y4yacThs B
KOHKYPCHBIX ITpOrpaMMax | Jip.

«bvicmpee, eviute, cunvnee)
(moABHKHBIE UTPbI)
2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. ITpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUSI TIPU MPOBeAeHUH Urp ¢ 6erom. Texnuka Oera ¢
YCKOpPEHHEM, TEXHHKA PAaBHOMEPHOTO Oera.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommiexe OPY ¢ pudbmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa
«Comymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObM».

o Kowmmiekc OPY B nmxenuun. Urpa «K ceoum duaxkkam». Urpa «JleHs u HOUbY.

e Kommiekc OPY B konoHHE 110 0HOMY B BUkeHHnH. Mrpa «Boi3oB HomepoBy, Urpa
«Ilyctoe mecTo».

e VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay. Urpa «Konecoy.

o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «/[Ba Mopo3a». Urpa «BopoObu-TIONPBITYHYHKN.

Hrpsl ¢ npbixkamu (44aca)

Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MIPU MPOBEACHUH U ¢ IpbbKKamu. [Ipodunaktruka
JETCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KoOpAMHALIMY ABMXKEHUN B MIPBDKKAX CO CKAKAJIKOM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOTe». Mrpa «BopoOyiku».
o Kowmruiekc ynpaxHeHuil ¢ JuIMHHOM ckakankoi. Mrpa «¥Y poukax». Urpa «KTo Bblmie».
o Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsikku B ipucene». Urpa «I[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kowmmiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa «lIpppkku c
IIOBOPOTOM.
Hrps1 ¢ msauom (64acos)

T€0p1/l}l. HpaBI/IJ'Ia 0e30MmacHoro MOBCACHMU IIPU UI'PpaxX C MAYOM.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o CosepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu asrxeHnid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«CBeun».

o PazButue rinazomMepa u uyBcTBa paccrosinus. llepenaua msua. Meranue msaua. Urpa
«OxoTHUKH 1 yTKn». Urpa «Coeit Mauy.

e VYKpernieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX IPYII; MBIIIIL pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pax
natutes Hazamy. Urpa «Ckopsiii moe3m.

e OO0yuenue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE Mstua B urpe. bpocku u nosns mstua. Urpa «Kro
cambIiil meTkui». Urpa «He ynyctu msuy.

Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. ITpaBuina no TexHUKe 0€30MACHOCTH IIPU MTPOBEACHUHN UTPHI MAJION TIOIBIKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kowmmuiekc crienmanbHbIX yrpaxxHeHuil «PoBHas crinnay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapyuku u BETMKaHbD).

o Kommiekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydaeex.

e YmpaxHeHHUs JUIsl UCTIPaBJICHUsI HapyIIeHU ocaHku U miockocronus. Urpa Ctpexo3bn».
Hrpa «HeMIMOHBI CKAKAJIKN.

e ['mMHacTHUecKHEe MOCTPOCHHUS], pa3MblKaHus, purypHas mapuupoBka. Urpa [loctpoenue
B mepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «Uto nuzmenunocs?»

3umHue 3a0aBbl1 (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHuE U €roO BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeACHUS TTPU
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHKax. HCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30MacHOCTH.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».

e MUrpa «JlenmuM CKa304HBIX TE€POEBY.
e MUrpa «Cannsie moesnay.

e MUrpa «Ha ogHoit jbiKe».

e MUrpa «E3na Ha nepekiagHbix»

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBeAeHUS Ipy poBeaeHNH dcTadeT CrocoObl AeneHus Ha
KoMaHIpl. CUNTAIIKH.

Hpaxmuuecxue 3aHAMUA.
e Becennie CTapThI
. 3CTa(I)CTLI «ber o KOYKaM», «ber COPOKOHOKCK».
. 3CTa(I)CTLI «Pak naTurtcs Hasama», ((CKOpBIﬁ noe3m».

. 3CTa(I)eTLI «HeMIHOHEI CKaKaJIKn», «BB1OHBIY.
. 3CTa(I)eTLI «CTpeKOSLI», «Ha HOBOE MecTO».

Hapopanbie urpsi (S 4acoB)

Teopus. Victopust U3yueHHs! U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMPATENH U OPTaHU3aTOPhbI UTP.
HrpoBasi TEpMUHOJIOTHS.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «beryHok»

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBoukay

o Pazyuuanue Haponusix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "/leaymika - canoxHuk".

3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: [1paBuiia TeXHUKH O€30TTACHOCTH. 3HAYEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyurmme JIeTKOaTiaeThl CTPaHbl, 00JIACTH, ITKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuiekc OPY mns ykpennenus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemnHok».
o Kowmmuekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uanH U NTAMIKN».
o Kommekc OYP B nsmxenun. Urpa «IIsatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHaKW». rpa « Kpyrosbie nATHAIKW.
o Kowmmiiekc OPY B konoHHe no onHoMY B ABmxkeHuu. Urpa «Kpyroseie narnamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOTo TpouX, XBaTUT ABOUX».
Hrpsi ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O0€30IIACHOCTH MPU UTpe ¢ MIYOM. Pa3ydnBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommaekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTHY.
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «IlepedpacsiBanue msuay. Urpa «3eBakay.
Urpa «JleTyunii Mmsiuy.
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMu Mstduamu. Mrpa «Bwibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropoa».
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «llomaau B nens». Urpa
«Pycckas nanray.

Hrpsi ¢ npbixkamu (5 4acoB)

Teopu}l. HpaBI/IJ'Ia TEXHUKHU 0€30I1aCHOCTH IIpHu Urpe € IpbLKKaAMU. HJ’IH 4Cero 4YCJIOBCKY BA’KHO
YMCTh IIPLITaTh. Bungsr IIPBDKKOB. PEBy‘II/IBaHI/Ie CUHUTAJIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxox».
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenne narymex». Urpa «JIomankmy.
o Kommueke OPY. Urpa «llerymunsiit 60it». Urpa «bopbba 3a NpbLKKI».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Hore». Urpa «Kto nepBbeIii?».
Hrps1 manoit noaBukHOCTH (6 Yacos)

Teopuﬂ. HpaBI/ma TEXHHUKHU 0€30IacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UrpaMm Ha BHUMATCIIbHOCTE.

IIpakmuueckue 3anamus



Wrps! Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpelieHHoe IBUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».

Kommnexec OPY nns npaBunpHON ocaHKH, pazyuyuBaHue cuutaiok. Urpsl «Koaeukoy.
Hrpa «Mope Bosnyercs». Urpa «Kpupoii neryx».

Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosneukoy.

Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. I1paBuna TexHukH 0e30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO Jiel. 3arajKu U MOCIOBUIIBI O
3uMe. becena o 3akanuBaHum.

Hpakmuqecmte 3aAHAMuUA.

Urpa «CTpoum KpenocTb».

Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJIKaY.
Urpa «Jlenum cHEroBukay.

Hrpa «MeTkoi CTpenok».

Acradetsl (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHbIMH crioco0aMy KOMaH]l Ha TPYIIIIbIL.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

Ocrtadetsl «Ilepenan — canuchy, «Msa cpeaaemy», «llapamroTucTs», «Crakaika mo
HoraMm», «Tadkay.

Ocradera «Yemnounsid 6er», «Ilo nemoukey», «Br13oB HOMepoB», «Jlopoxkkny, «[1lapuk
B JIOJKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bomoity, «Katu 6osbiioit msia Bnepean ceds», «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHE», «Iloe3m.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi 1 JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzanus u NpoBeACHNUE UTp Ha
Mpa3JHUKaX.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

PazyunBanue napoansix urp. Urpa "'T'openku".
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «I'ycu - neGemm».
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «MoTtanbuus».
PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "Mumenu".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeieHUU MOABMKHBIX UTP. CIOCOOBI IeNeHNs Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.

Ilpakmuueckue 3auamusi:



o Kommuekc OPY B nsmxenun. Urpa «ber komanaamm». Urpa «Memmouek».

o Kowmmiekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra

o Kommieke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.

o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «Ilarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpsl ¢ msguoM (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuiia 6€30TTaCHOTO IOBECHHS C MSIYOM B MECTaX MPOBEACHUS TIOJBIKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. CriocoOsl nepenaun Msya; nepedpocka Msdei Ipyr Apyry B HIEpEeHTax.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msta B ientper». Urpa «Msta cpeaemy».
o Kommiiekc OPY c 6onbiminmu mssuamu. Urpa «Msia — cocenty». rpa «OXOTHUKIY.
o Kowmmuekc OPY ¢ HabuBHbiMU Msiuamu. Urpa «Otranaii, kto 6pocuim»

Urpa «3amuiait BopoTay.

o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasmwxknas nens». Urpa «O6ronu msu». Urpa «Msu
B LIEHTPE».

Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)

Teopus. llpaBuna 06e30MacHOTO TOBEACHHUS B MeCTaX TMPOBEIACHMSI MOJBIKHBIX HID.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cUMTAOK.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- oO6patHO». Urpa «3ai1ibl B oTOpOIe».

e Kommuekc OPY. Urpa «llumku, xémynu, opexu». Urpa «bensie measean».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.

e Kommuekc OPY. Urpa «Jloymikay. Urpa «Kankanb.

Hrpa maJoii noaBukHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABWKHBIX UTp. MHCTpYyKTax
o Th. PazyunBanue pud™ 11t IpOBEICHUS UTP.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

e Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «4To Hu3MEHMIOCH 7.
Urpa «Haiign npeamer».

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnamy». Mrpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

o Kommneke OPY Ha mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kowmmekc OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUK.

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)

T€0p1/l}l. HpaBI/ma 0e301macHoro MOBCACHUS IPU KaTaAHWU Ha JIb)KAaX, CaHKax. I/IHCprKTa)K 1o
Thb. HOBTOpeHI/IC MOMIEPEMCHHOI'0 JABYXIIAXXHOT'O XO0/Jd, IOBOPOTA B IBUKCHHUU U TOPMOKCHHUC.

Ilpakmuueckue 3auamusi:



o Urpa «CHEXKOM MO MAYIY».

o Urpa «Ilyctoe mecTto».

e Urpa «Krto manbuie» (Ha jabpKax).
o Urpa «bbICTPBIN JIBIKHUKY.

Acraders! (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS ITpU TTpoBeaeHuM dctader. MucTpykTax mo Th.
Cnoco0s! fenenus Ha koManabl. [loBTOpeHne cunTasox.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

e DOctadersl «X0ap0a M0 HAYSPUSHHOW JTMHUIY, C JOCTABAHUEM TOJIBHKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi 7», acTadera mapamu.

e Ocradera ¢ 1a3aHUEM U NI€pEJIE3aHUEM, JIMHENHHAs C MPBIKKaMU, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA MOJT HOTaMW.

e Ocradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKajikH, Msiuu, 00pydn)

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopusa. TpaluuuMOHHbIE HapoJaHble Tpa3AHUKH. KaleHgapHble HapoJIHbIE MPa3AHUKH.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTD.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy noutn''.

e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJsieunna - kojieduHa''.
e PaszyuuBanue Hapoauwix urp. Urpa "Kopmyn'.

e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badoku".

MartepuajbHO — TeXHUYEeCKOe obecrieyeHHe NPOrpaMMbl: Ms4Yd, CKaKalKH, OOpyYH,
TUMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIM, PAKETKU, KaHAT, THAMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.

MeToauyeckoe odecnedeHne NPOrpaMMbl: UTPHI, dcTadeThl, BECENbIE CTapThl, pacckas, oecena,
CUMTAJIKH, 3arajKd, CTHUXH, KPOCCBOPABI, DKCKYPCHH, TOCIOBHUIIbI, MOTOBOPKH, BCTPEUYU CO
CHeIUaJIuCcTaMH, HapOHBIC PUMETHI, peOyCHI.

IIpuémbl M MeTOAbI

HpI/I pea3any NporpaMmsbl UCIIOJIB3YHOTCA Pa3JIMIHBIC METO/AbI O6y‘~IeHI/I${Z

e CJIOBCCHBIC: paCCKas, 00BsCHEHHE HOBOT'O MartcpHraia,

e HarJIAJHBIC: IIOKA3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTPALHA WIJIIOCTPATUBHOI'O MaTCpHUalia,

e [IPAKTHYCCKHUC!: aHpO6I/IpOBaHI/IC HOBBIX UI'D: UI'Pbl Ha CBCKCM BO3AYyXC Ha IIKOJIbHOM
CHOpTHBHOfI IIomaaKe, 3CT8.CI)CTBI, COpPCBHOBAHH:, KOHKYPCHI.

1. IlnanupyemMble pe3yJibTaThbl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOUHOM JAesiTeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJbTATAMHM [POrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATENbHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENILHOMY  HampaBiieHHI0  «beicTpee, Bbllle, CHUJIbHEE»  SBISETCA
(dopMupoBaHUE CIEAYIOIUX YMEHUI:
. LEJIOCTHBIH, COLMAIIEHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIS1 HA MUDP;
OpHUEHTAIs Ha yCIIeX B yueOHOM JeaTebHOCTH M TOHUMaHKE ero MpUYHH;
o CMOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIICITHON JIeSITEIbHOCTH;



J aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHLIMIAX YBKEHUS U T00POXKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M COTIEPESKUBAHMS;
J NPOSIBIATh  TUCHUMIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYNOJIOOME W  yIOPCTBO B
JOCTUKEHUH ITOCTABJIEHHBIX LEJIEH;
J OCBOEGHUE MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEH HyXKIaercs,
TFOTOBHOCTHU IIPUHATDH HA €0 OTBETCTBEHHOCT;
J pa3BUTHE MOTHUBALMU JIOCTHKEHUS M TOTOBHOCTU K IPEOJOJIEHHUIO
TPYAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpAaT€rMii COBJAaJaHus W  YMEHUS
MOOMIIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYNBOCTH;
J OCBOEHHUE IIPABUJI 3J0POBOI0 U OE3011aCHOr0 00pa3a KU3HU.
MeranpeaMeTHBIMHM  pe3yibTaTaMM IPOTpaMMbl BHEYPOUHOW JIEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENILHOMY  HampaBjieHuio «bbicTpee, Bblllle, CHIIbHEE»  SBISAETCS
(dbopMupoBaHHE CIIEAYIOINX YHUBEPCATBHBIX YaeOHbIX neiicTuit (YVY/):
1. Pecynamuenvie YY/[:

° YMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH M OIIEHUBATH CBOU
JICUCTBHS,

° TJITAHUPOBAHUE OOIIEH eI U MMyTH €€ TOCTHUIKEHUS;

. pacrnipenenenue GyHKIUI U pOJIei B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KoH(INKTOB;

° OCYIIIECTBJICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIleHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHWUS W TOBEJACHUs TapTHEpa ©
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATD U COXPAHATh YIeOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOU JICMCTBHUS B COOTBETCTBHHM C IOCTABJICHHOM 3adadyed u
YCIOBUSIMU €€ peanu3aluy;

° YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MPABUJIA B IJIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE criocoba
pelLIeHHUS;

° aJIEKBaTHO BOCHIPUHUMATH MPEUIOKEHUS U OLICHKY YUYHUTENICH, TOBApHILIEH,
pOIUTENEN U IPYTUX JIOJIEH;

° pasnuuaTh crocod 1 pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCHTBH HEOOX0IMMbIC KOPPEKTUBEI B ICHCTBHUE TIOCJIC €TI0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €I0 OLICHKH U y4€Ta XapakTepa CAEIaHHbIX OLIMOO0K, CII0Ib30BATh MPEATIOKECHUS
Y OLIEHKH JUIsI CO3/1aHUsI HOBOTO, O0JIee COBEPLICHHOIO pe3yibTaTa.
2. Ilo3znasamenvuvie YY/I.

e N00OBIBaTh HOBBIE 3HAHMA: HAXOJIUTh JONOJHUTEIbHYIO MH(OPMAIMIO IO
COJICpXKAHUIO Kypca, MCIOJIb3Ys JOMOJIHUTENIBHYIO JIUTEPATypy, CBOW KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e nepepabaTbIBaTh MOJIY4YEHHYIO MH(OPMALUIO, J1eJ1aTh BHIBO/IBI;

e 11peoOpa3oBbIBATh HHPOPMALIMIO U3 OJHON (GOPMBI B JIPYTyIO: Ipeiaratb
CBOM IIPABUJIA UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX MID;

® yCTaHaBJIMBATh NPUYUHHO-CIIEICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxkamuenwvie YY/I-

o B3aMMOJCICTBUE, OpHUEHTalUsl Ha MapTHEpA, COTPYAHHUYECTBO H
Koomnepanus (B KOMaHIHbIX BUJAaX UTPHI);

o aJIcKBaTHO HCIIOJIb30BATh KOMMYHUKATHBHBIE CPEACTBA JUISl PEIICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4;

o JIOIYCKaTh BO3MOKHOCTb CYIECTBOBAHHUS Y JIIOJEH PA3JIHMUYHBIX TOYEK
3peHHs], B TOM YHCJIE€ HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPHUEHTUPOBAThCS HA
MO3UIIMIO MAapTHEPA B OOIIEHNH U B3aUMOJICHCTBUY;

J YUUTBIBaTh Pa3Hble MHEHUS M CTPEMMUTHCA K KOOPAMHALMU DPA3INYHBIX
MO3ULIUI B COTPYAHUUYECTBE;

J (dopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MTO3UIIHIO;



L4 JAOTrOBapHUBAaTbCA MW IIPUXOJUTH K O6H.[€My PCUICHHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHUS UHTCPECOB,

. COBMECTHO JIOTOBapHBaTbCi O TMpaBWiIax OOLICHUS W TIOBEJACHUS U
CIICIOBATh MM
. YUUTBHCS BBITIOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIK B TPYIIIIE.

0300posumeinvHble pe3ybmMampl NPOZPAMMbL BHEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:

[lepBOoCTEeNIEHHBIM PE3yABTATOM peATU3alMH MPOTPAMMbBI BHEYPOUHOH JEATEILHOCTH
ABIsieTCS (pU3MYECKas MOJArOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBHTATEIBHBIX YMEHHH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS )KMU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE, MHTEIUIEKTYIbHOE
pa3BuTHE

L4 ABUTAaTCIIbHAsA IIOATIOTOBJIICHHOCTHh KakK Ba)XXHBEI KOMIIOHEHT 3J0pPOBbA
yUaIuxcs;

. pasBuTHEe (PU3HUECKUX CITIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MIPABUJI 3I0POBOTO M OE301MacHOTO 00pa3a )KHU3HH;

o Pa3BUTHUC MICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KaAYCCTB,

o IIOBBIIIICHUC COIII/I&J'II)HOﬁ n Tp}U]OBOfI AKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATUA

(U3MYECKUMHU YNPaXHEHUSIMU B pEXHUME [IHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYr C
HCII0JIb30BAHUEM CPEJICTB (PM3NYECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHHU30BBIBaTh U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJIBUKHBIE UTPHI;
o B3anMoneicTBoBaTh €O CBEpPCTHUKAMHM [0 NPABWIAM  IPOBEACHMS
ITOJIBWKHBIX UT'P U COPEBHOBAHU;
MIPUMEHSTD KU3HEHHO BaXKHbIE JBUTaTEIbHBIC HABBIKA M YMEHMSI Pa3IMUHbIMU CIIOCO0amMHu, B
Pa3INYHBIX U3MEHSIOINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.
TpeOGoBanust K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOPbIe J0JIKHbI IPUOOpecTH 00yUarolmmecs: B
npouecce peajn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOMH JeATEeJbHOCTH
B xopme peammszanus 1OporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JESATEIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
0310pOBUTEIBHOMY HalpaBiieHUI0 «bbIcTpee, BhlllIe, CUiIbHEE» 00yJarouecs JOJKHbl 3HATD.

o OCHOBBI HICTOPHUH Pa3BUTHUS MOJIBUKHBIX UTp B Poccuu;

o nefgarornyeckue, (PU3MOJOTMYECKHE U IICHXOJOTHYECKHE  OCHOBBI
oOyueHus ABUTATEIbHBIM JEHCTBUSIM U BOCIIUTaHUS (PU3HUECKUX KAauecTB;

o BO3MOYHOCTH (DOPMUPOBAHUS WHIUBUAYAIBHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTH
MOCPEJICTBOM PETYJSPHBIX 3aHITHIA;

o UHAMBUAyaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHUEM aJallTUBHBIX CBOICTB
OpraHu3Ma, YKperieHUs 30pPOBbs U MOBbIIICHUE PU3NYECKON MTOATOTOBICHHOCTH;

o npaBWia JIMYHOM TUTHEHbI, MpOo(UIaKTUKa TpaBMaTU3Ma U OKa3aHHS
JOBpayeOHOI MOMOIIIK; BIUSHUE 3J0POBbsI HAa YCHEUIHYIO YUeOHYIO 1eATEIbHOCTb;

o 3HaueHUE (HU3NYECKUX YINPAKHEHUW i COXPAHEHUS U YKpEIUICHUS
3J10pPOBbBS;

JoJxHBI yMeTh:
aJICKBaTHO OIICHUBAThH CBOE MOBEJICHUE B )KM3HEHHBIX CUTYaLIUX;
OTBEYATh 33 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTauMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MMO3MIIMIO B CUTYallUU BBIOODA;

o TEXHUYECKM TPAaBHJIBHO  OCYIIECTBISATH  JBUTATENBHBIC  JEHUCTBHS,
UCIIONIB30BaTh HMX B YCJIOBHSX COPEBHOBATENBHOM JEATENFHOCTH ¥ OpraHU3aluH
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o IPOBOJUTH  CAMOCTOSTENIBHBIE 3aHATHS 10 PAa3BUTHIO OCHOBHBIX
¢du3MUecKuX cIocOOHOCTEH, KOPPEKLIMU OCAHKHU M TEJIOCIIOKECHUS;

o pa3pabaThIiBaTh WHAWBUAYAIBHBIA JBHTAaTENbHBI PEKUM, NOAOMpATh U
TUIAHUPOBATh (PU3NYECKUE YIPAKHEHHS;

o YIPaBIsATh CBOMMH OMOLMSAMH, 3()(EKTHBHO B3aUMOJICHCTBOBATH CO
B3pOCJIBIMU M CBEPCTHUKAMH, BJIIETh KYJIbTYPO# OOIIECHMS;



J coOmoaTh MpaBuiIa 0e30MacHOCTH M NPOQHIAKTHKH TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATUAX (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO IMOMOIIb NMPH TPaBMax U
HECUACTHBIX CITydasx;

L4 ITOJIb30BATHCA COBPEMCHHBIM CIIOPTHBHBIM MHBCHTAPCM U 060pyz[013aHneM.

IV. TemaTuyeckoe NIaHUPOBaHUE

2 KJacc
Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansaTus Kos-Bo | DJIeKTpOHHBIE
/n pasjaena (ungpossbie)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 | Hrpacoerom | Th. Urpa «Boponsl n 1 @u3KynbT. Ypa
BOPOOBLI»
6 yacos https://www.fizkult-
2 Wrpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/lens 1 HOYBY. 1
4 Urpa «Br130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOymikm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHOM Hore | 1 Ou3KynbT. Ypa
NPbIKKAMHA
8 Hrpa «Kto Bbiie» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «ITuarBunsl ¢ Mmssgom». | 1
10 Urpa «Ilotimaii Tarymky». 1
11 | Urpsel ¢ msuom | Urpa «CBeum». 1 ®duskynbpt. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacoB Wrpa «Ilepenan — camuce». | 1 ura.ru/mobile_game
13 Hrpa «OXOTHHUKH U YTKH. 1
14 Urpa «Pak natutcs Hazamy. 1
15 Urpa «KT0 caMblii METKHID». 1
16 Urpa «He ynmyctu msu» 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17 | Wrpsl manoii | Urpa «Kapauky u BeIMKaHbD). @uskyiasT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komka u MpIkay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Hrpa «HeMIMOHBI CKaKaIKn».
20 ['imHacTHyeckue nocTpoeHus,
pa3MBbIKaHus, QUTypHAs
MapIINPOBKA.
HUrpa «IlocTpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mecto». Urpa «Jlabupunty.
Urpa «YT0 n3mMeHunocb?»
21 3uMHMe HUrpa «JlenuM cka30uHbIX Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl TePOEBY.
https://www.fizkult-
22 4 yaca I/Irpa «Jlertum CHEXXHYIO 636}’». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannsie moesmaay.
24 Urpa «E3nma Ha mepexiaaHbIx»
25 Acradersl Ocragerts! «ber Ou3KyIbT. Ypa
COPOKOHOXKEK.
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocrtadersl «ber mo Koukam», ura.ru/mobile game
27 Ocradersl «Pak nmaTutcs
Hazamy, «CKOpBIN MOe31».
28 Ocradersl «HeMIOHbI
CKaKaJKu», «BbIOHBD».
29 Ocradetsl «CTpekosb», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Yexopna» Ou3kynpt. Ypa
HApO/JHbIE
31 UTPBI Wrpa «BeryHom» https://wwv_v.flzkult—
ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Urpa «Bepépouka»
33 HUrpa «Koten»
34 Urpa "' Jleaymka - canoxHuk".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 kJaacce

Ne II/II | HaumenoBann | Tema 3anaTus KoJ1-Bo | D/1eKTpOHHBIE
e pa3zena (undposbie)
yacoB | o0pasoBaTelIbHbIE
pecypcsl
1. HUrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HemHok». 1 @uskyasT. Ypa
y https://www.fizkult-
2. 5 yacos Wrpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unun u nramkm» | 1
4, Urpa «Kpyrossie 1
TSI THAIITKID
5. Urpa «MHoro Tpoux, 1
XBATUT JIBOUX)
6. Hrpsi ¢ msauom | Urpa «CBeuyn cTaBUTH» 1 Ou3kynsT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Msuuk KBepXy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jletyunii msu». 1
9. Urpa «3amuimait ropoa». | 1
10. Urpa «I[Tonagu B enby». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «/lenymka — 1 Ou3kynet. Ypa
NPBIKKAMH | POKOKY.
5 yacoB https://www.fizkult-
12. Wrpa «BopoOymiku 1 1 ura.ru/mobile_game
KOT».
13. Urpa «Ilepecenenune 1
JATYLIEK.
14. Urpa «bopsba 3a 1
HOPBDKKY.
15. Urpa «KTo nepBe1ii?». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

16. Hrps1 manoii | Urpa «llepemena mecty». @usKyisT. Ypa
MOIBHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «3anpeennoe ura.ru/mobile_game
TIBUKCHHCY.
18. Urpa « Mope BonHyeTcs».
19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackny.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Hrpa «CtpouM KperocTh. Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl
3 yaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «MeTkui CTPECIIOK». ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum CHEroBUKa».
25. Acradersl Octadetn! «llepenan — Ou3kynsT. Ypa
Ca/IuCh»
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka noj ura.ru/mobile game
HOTaMU».
217. Ocradera «Bbi30oB
HOMEPOBY.
28. Ocradera «YeaTHOUHBIH
oer», «Ilo nenoukey.
29. Ocradera «Benepxko ¢
BoJoMY, «Hutkm
HaMAaTbIBATh.
30. Ocradera «Katu 6onpImoi
Ms4 BIIEpeH ce0siy.
31. Hapoanbie Hrpa «'ycu - neGenu» @uskynbeT. Ypa
UI'PBI
https://www.fizkult-
32. 4 4aca Wrpa "T'openkn”. ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanbIuibh



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

34.

Urpa "Mummenn".

4 kjaacce

Ne HanmenoBanue | Tema 3aHsaTus Kosi-Bo | DJ1eKTpOHHBIE
/n pasjaena (ungposrbie)
4yacos o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1. | HUrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 @uskyasT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult
2. Urpa «ber xomangamu» 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
3. Urpa «"opogok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsitay. 1
5. Urpa «IIaTHAIKK B KPyTry». 1
6. | Urpsl ¢ mssuom | Urpa «Msiu cpenHeMy». 1 OusKyIbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult
7. Urpa «Ms14 B ieHTpe». 1 -
ura.ru/mobile_gam
e
8. Urpa «Ms1u — coceny». 1 -
9. Urpa «Otranaii, kro 6pocu. 1
10. Urpa «Ms14 B ueHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ HUrpa «3aiiel B oropoae». 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbLEKKAMEA
https://www.fizkult
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- oGpaTHO». 1 -
ura.ru/mobile_gam
e
13. Urpa «benbie MenBean». 1 -
14. Urpa «Kapycenn». 1
15. Urpa «JIoBymikay. 1
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16 MWMrpa manoii | Urpa «4YTo usmeHmIoCh?». @u3kynasT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult
17. 6 4acoB Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». -
ura.ru/mobile_gam
e
18. Urpa «Tounsrii Tenerpag». -
19. Urpa «Habmronarenn».
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «IlycToe mecTto».
22. 3umHue Urpa «CHEXKOM TIO MSIIY». Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl
https://www.fizkult
23. 3 yaca Urpa «Kto nanbiie» -
ura.ru/mobile_gam
€
24, Urpa «bsICTpBIi JTBKHUKY. a
25. Jcradera «KTo nepBr1ii?», 3cTadera Ou3kynbT. Ypa
napamu.
5 yacoB https://www.fizkult
26. Ocradersl «Xoap0a 1Mo -
HaYePUYECHHOU JIUHUNY, C ura.ru/mobile gam
JOCTaBaHHUEM IOJIBUYKHOTO e
Mms4a.
27. Ocraderta ¢ 1a3aHueM u
nepene3aHueM
28. Ocradera nuHeRHas ¢
IPBIKKaMU, C 6ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOW CKaMENKH,
«BEpEBOYKA MOJ] HOTaMM.
29. Ocraderta ¢ npeaMeTaMu
(ckakanku, Ms4u, O0pydH)
30| Hapoausbie Hrpa «Canku ¢ 1oMoM» OuskynsT.Ypa
UI'PBI
https://www.fizkult
31. 5 yacoB Urpa "Cankn". -
ura.ru/mobile_gam
e
32. Urpa "ManeunHa - koyieqnHa". B
33. Urpa "Kopuryn".
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34.

Urpa "babku". 1
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