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1. Copepxanue y4e0HOro Kypca BHEYPOYHOH /1eATeJIbHOCTH

[IporpamMmma BHEYpOUHOH AESATEIBLHOCTH MO CHOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HamnpaBiieHnto «[[BeTOK 370pOBbsi» BKJIIOYAaeT B Ce0s 3HAHUSA, YCTAHOBKH,
JUYHOCTHBIE OPUEHTUPBI U HOPMBI MOBEACHHUS, 00CCIEUNBAIOIINE COXpPAaHEHUE U
yKperieHne (Pu3nueckoro U MCUXU4ecKoro 3J10POBbS.

OcHOBHas ujiesl MPOrpaMMbl 3aKIIOYAETCS B MOTHUBAIIMM OOy4YaroIIUXcs Ha
BEJICHUE 370pOBOr0 00pa3a KW3HU, B (DOPMUPOBAHUU MOTPEOHOCTH COXPaHEHUS
GU3UYECKOr0 UM TMCHUXUYECKOTO 370pOBbsi KaK HEOOXOAMMOTO  YCIOBHUS
COIMAILHOTO 0J1aronoIyyYns U YCICIIHOCTH YeIOBeKa.

JlanHasi mporpaMma HampaBlieHa Ha (OpPMUpOBaHUE, COXpaHEHHE U
YKPEIJICHUs 370POBbSl MIIQJIIIUX IIKOJBHUKOB, B OCHOBY, KOTOPOM TOJIOKEHBI
KYJIbTYPOJOTHUECKUN U TUIYHOCTHO OPUESHTUPOBAHHBIN MOIXO/IBI.

[Iporpamma BHEYpOUYHOU NESATEIHLHOCTH MO CHIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuto  «lIBeTok 3M0poBbsS» TMpeAHa3zHaueHa i oOywaromuxcs 1-4
KJIACCOB, c Y4ETOM peanuzanuu eé YUUTEISIMU HayaJbHbIX
KJIACCOB, 3aHUMAIOIIUXCS BOMpOCaMu OOy4YeHHUs 3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HH C
JIeTbMU B Bo3pacTte oT / 1o 11 ner.

JlaHHass TporpaMmMa COCTaBJ€Ha B COOTBETCTBUH C BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSAMH O00YyUaIOIIUXCS U pacCUUTaHa Ha MpoBeeHne 1 yaca B HEACIIO.

[Iporpamma BHEYpPOUHOH AESATEIBHOCTU MO CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpasiaeHUIO «LIBETOK 310pOBbs1» COCTOMUT U3 7 pa3JeiioB:

-«BoT MBI M B WIKONE»: JTUYHAsl TMTUEHA, 3HAYEHUE YTPEHHEW TMMHACTUKH JIs
OpraHu3Ma;

-«[Iutanue u 370pOBbE»: OCHOBBI MPABUIBLHOTO MUTAHUS, THTUEHUYECKUE HABBIKU
KyJbTypbl TIOBEICHHS BO BpeMsi IMpuUeMa MHIIH, KyJIWHApHbIE TpPaAUIUU
COBPEMEHHOCTHU U MPOILIOro;

-«Mo€ 310pOBbE B MOMX pYKax»: BIMSHUE OKPYXAIOIIEH cpeabl Ha 3J0pOBbE
YeJioBeKa, YepeoBaHUE TpyJa W OTAbIXa, NpodUIIaKTUKA HAPYIICHUH 3peHUs U

OIIOPHO-ABUI'aTCIIBHOI'O aIlrapara,



-«fl B mIKOJNE M J0Ma»: COLMAIBHO OAO0OpsieMble HOPMbI M IpaBWJIa IOBEICHUS
oOyyJaromuxcs B 00pa30oBaTEbHOM YUPEKJICHHM, TUTHUEHA OJICKIIbI, MpaBUiia
XOPOILIEro TOHA;

-«YT100 3a0BITh PO JOKTOPOB): 3aKATMBAHUE OPTraHU3MA;

-«fI u Mo€ Omkaiilee OKPYXEHHE»: pPa3BUTHE IO3HABATEIBHBIX IPOLIECCOB,
3HAYMMBbIE B3pPOCIIbIE, BPEIHbIE IPUBBIYKH, HACTPOCHHE B ILIKOJIE U I0MA;

-«BoT ¥ cTanu Mbl Ha TOJ B3pocieil»: mepsas JoBpaueOHasi MOMOILb B JICTHUN
NEPHOJ], OTTACHOCTH JIETHETO MEePUOo/a.

[Iporpamma BHEYpOUHON AESTENBHOCTU MO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuto «L{BeTok 310poBbs» cocTaBieHa Ha 4 roja 0Oy4eHHUs

1 kaace «llepBbie marun K 300pOBBIO»: TNEPBUYHOE O3HAKOMIICHHE CO
3I0POBBIM 00pa3oM >KW3HH, (HOPMHUPOBAHHME MOTPEOHOCTH B JIMYHOW TUTHEHE,
O3HAKOMJICHHE C BATAMUHAMU U TIPOJYKTAMU UX COAEPKAITUMHU.

2 kaace «Ecnu xouenis ObITh 30pOB»: KyJbTYpa IMUTAHUS U ITUKET, MOHATHE
00 WMMyHHUTETE, 3aKAMBAIOIIME MPOLEIYPhl, O3HAKOMJIEHHE C JIEKAPCTBEHHBIMU U
STOBUTBIMU PACTEHUSIMU HAILIETO Kpasi.

3 kiaace «[lo gopokkaM 3J0pOBBSI»: HHTEIUIEKTYyaJbHbIE CIOCOOHOCTH,
JUYHAsl TUTHEHA U 3[I0pOBbE, TMOHATHE O MHUKpPOOaX, BpPEIHbIE MPUBBIYKA U HX
npouiakThKa, MPUMEHEHUE JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHHH B MPOPUIAKTUYECKUX
LETAX.

4 knacc «f, Th, OH, OHa - MBI 3JI0pOBasi CeMbsi»: (POPMHUPOBAHUE Y
00y4aloUIMXcs YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE€ 3/J0pPOBbE, MOJAA M THrHMEHa
IITIKOJIBHOW  OJICK/IbI, MPO(PUIAKTUKA BPEIHBIX MPHUBBIUEK, KYIbTypa SMOIUN |
YyBCTB.

Pasnen 1 Beenenue «BoT MbI M B LIKOJIE»

Onpenenenue NOHATUA <«3I0pOBbE». UTO Takoe 3I0pOBbIA 00pa3 HKU3HU?
@DaKTOpHI,

YKpeIuidiomue  310poBbe. JIuuHas rurvueHa, 3Ha4Y€HHE  yTPEHHEH
TUMHACTHUKH JJIsl OpraHu3Ma.

1 kJacce



Tema 1. Jlopora k 100pomy 310pOBbIO

Tema 2. 310poBbE B MOPsJIKE- CIACUO0 3apsiIKe

Tema 3. HacTpoeHue B IKOJIE U MOCIIE MIKOJIBI.

Tema 4. Ilpazauuk ynctotsl «K HaM npuexan Monaoaep»

2 Kiacce

Tema 1. Ilouemy w™mbl Ooseem? IlpuumHBbl W TpU3HAKUM OOJE3HU.
[IpodunakTrka 6one3Hei.

Tema 2. Kto m kak mnpenoxpanser Hac oT Ooise3Heil. Kak opranusm
nomMoraer cebe cam.

Tema 3. Kakue Bpaum Hac geuar. CamoaHanu3 370pOBbsA. AHaIU3
KU3HCHHBIX U JIUTEPATYPHBIX CUTYaIlUi.

Tema 4. 51 X0311H CBOETO 310POBBS

3kJace

Tema 1. Yero He Hamo OosiThesi? Kak BOCHUTHIBATH YBEPEHHOCTh U
OeccTpariue.

Tema 2. JInunas ruruena. Kak HyHO 01€BaThCA?

Tema 3. Hago ymets caepkuBath ce0s. Bee nu xkenanust BBITOJTHUMBI?

Tema 4. «OCTpOB 310pOBbSI»

4 kaacc

Tewma 2. 310poBbE, HMOIIUMHU, YYBCTBA, CTPECCHI. PUCYHOUHBIE TECTHI.

Tema 3. Kak momMoub coxpaHuTh cebe 310poBbe? YduMmcs Aymarb u
JNEUCTBOBATH, HAXOAUTH PUYUHY U MTOCIEACTBUS ICUCTBUM.

Tema 3. ®dusnueckas aKTUBHOCTb W 310pOBbe. BcTpeua €O IIKOJIBHBIM
BpayoM.

Tema 4. Kak mos3nate ce6s? Uto 3aBucuT OT Moero pemreHusi? lIlBeTox
310pOBbS U KpacoTa.

Pa3znen 2. Ilutanue u 310poOBbHE

OCHOBBI MPAaBUJIBHOTO MHUTAHUS, TUTHEHUYECKUE HABBIKU KYJIbTYpPHI
MOBEJICHUSI BO BpeMs MpueMma MUIU, KyJIUHAPHbIE TPAJULUM COBPEMEHHOCTH U

MPONLIOro. 3HaHUS 00 OCHOBHBIX



BUTAMUHAX B MPOJYKTaX NUTAaHUU; O HEOOXOJAMMOCTH pPa3zHOOOpa3HO
MUATATHCS; O MOJIE3HBIX U HE

OYEHb IOJIE3HBIX U 3J0POBbs MPOAYKTAX, O MOJb3€ MPOTYJIOK MOCIE €JIbI,
0 peXKUME MUTAHUA,

0 pexuMmMe ynoTrpeOJieHHs >KHIKOCTH, O ULEJIeOHBIX HCTOYHUKAX H
MHHEPAJIbHOU BOJE.

1 knace

Tema 1. BuramuHHas Tapenka Ha Kaxabld JeHb. KoHKypc pHCYHKOB
«BuTaMUHBI HAIIK IPY3bsI ¥ TOMOIITHUKH

Tewma 2. Kynbrypa nuranus. [Ipurnaimiaem x 4aio

Tema 3. 10.TyBum «OBommn» (KyKOJIBHBIM TeaTp yMEEM JHU Mbl MPABHIBHO
TUTATHCS )

Tema 4. 3n1opoBas nuiia JJs1 BCEH CEMBbHU.

Tewma 5. «CBetodop 310pOBBS»

2 KJacc

Tema 1. Kak u3bexarb orpaBieHuit? [lpu3HaKyu NHUIIEBOTO OTPABIICHHS.
«ITomoru cebe cam» (MPaKTUUECKHE COBETHI IIPU OTPABIICHUSIX)

Tema 2.0tpaBienue nekapctBaMu. [[pU3Haku J1€KapCTBEHHOTO OTPABIICHHUS.
«ITomoru cebe cam» (MPAKTUUECKHE COBETHI IIPU OTPABIICHUSIX)

Tema 3. Cnekrakib «5 BEIOMparo Kamry»

Tema 4. KynbTypa nutanusi. THUKET.

Tema 5. CBeTodop 310pOBOTO MUTAHUS

3 kiacce

Tema 1. HUrpa «Cmax»

Tema 2. [lpaBuibHOE MUTaHUE — 3A70T (PU3UIECKOTO U TICUXOIOTHIECKOTO
310pOBBSA

Tema 3. BpeaHbie MUKPOOBI.

Tema 4. YUto Takoe 310poBas NUIIA U KaK €€ TPUTOTOBUTH

Tema 5. «YynecHbll CYHIYYOK»

4 kJaacc



Tema 1. Ilutanue HeoOX0AMMOE YCIOBHUE JJIs )KU3HM 4esoBeka. Berpeua ¢
BpPa4uOM JIMETOJIOTOM, YHJAOKPUHOIOTOM.

Tema 2. Ilomoru cebe cam. BoneBoe nosenenue

Tema 3. Kak nuramuch B CTapoJaBHUE BpPEMEHA M IMHUTAHUE HAIIETO
BpEMEHU

Tema 4. CekpeTsl 310pOBOro NuTanusl. Panmon nuranus

Tema 5. «boratsIlpckasi CHITyIIIKa»

Paznen 3. Moé 310poBbe B MOUX PyKax

Bnusinue okpy»karomieil cpelibl Ha 3J0pOBbE UEJIOBEKa, YEpeOBaHUE TPY/Ia
U OTAbIXxa, NpOoPUIAKTHKA HApPYIICHUW 3pEeHUsT U  OMOPHO-IBUTATEIHHOTO
anmapara, HampaBlIeHO Ha (OpPMHUpPOBAHHE MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00Opasze
XKU3HHU, OPMUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX MPEICTABICHUN U YOCKICHUH.

1 knace

Tema 1. CobGnrogaem Mbl peXXUM, OBITh 3J0POBBIMU XOTHM

Tema 2. Kak caenath coH nosie3ubiM? CoH — Jiydllee JeKapcTBo!

Tema 3. «Becénble crapthl» B pamkax @ectuBans «CrnopT, 310pOBbE,
TBOPYECTBO»

Tema 4. Okckypcusi «Ce30HHbIE UI3BMEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEITOBEK»

Tema 5. Haponnsie urpbsl. CTapuHHas pycckasi urpa «l opoaku»

Tema 6. [lenn 310poBbsi «Ilana, maMa, 1 — CIOPTUBHAS, 3J0POBasi CEMbS»
(mpa3gHUK Ha mapauiens 1 KIaccoB)

Tema 7. B 3mopoBom Tene 310poBbiid 1yx (Bukropuna)

2 Kace

Tema 1. IlpuBuBku ot 60ne3neit. Undexnuonusie 0onesnu. Urpa «Ilonezno
— BPEJHO»

Tema 2. Kak 3akamsarecs? O0tupanue u oOnuBanue. lllects mpuszHakoB
3JI0POBOI'0O U 3aKaJIEHHOIO YeloBeKa. JloaroxuTenb.

Tema 3. UTo HY>KXHO 3HATh O JekapcTBax. Asmeprud. JlomanmHsas anredka.

Tema 4. CioptuBHBIN npa3gHuK «Ky3HEeUnKn»



Tema 5. be3omacHocTe mpu aro0oi moroge. Ecium colHEYHO W Kapko.
[Ipu3naku comHeunoro oxora. «Ilomoru cede cam» (MPaKTUYECKUE COBETHI)

Tema 6. Eciin Ha ynuiue noxnap ¥ rpo3a. [IpaBuna moBeneHus npu Tpose.
«ITomoru cebe camy (MPaKTUYECKHUE COBETHI)

Tema 7 Criaraemble 310pOBbs

3 kJace

Tewma 1. Tpya u 310poBbE

Tema 2. Mou ciopTUBHBIE TOCTHXKEHUS (paboTa ¢ JeTCKUMH MOPTQOIIHNO)

Tema 3. Xouy ocTaTbCAd 3J0pPOBBIM. OJKCKYpPCHUSI B KOHHO-CIIOPTUBHYIO
IKOJTY.

Tema 4. ConHue, BO3IyX M BOJAA HAIIM Jyd4lline Apy3bs. PasHOBHIHOCTH
MOJIBUKHBIX UTP.

Tema 5. Hexopomue cnoBa. HenoOpbie mryTku.

Tema 6. Dkckypcus

Tema 7. «M0€ 310pOBBE B MOUX PYKaAX)»

4 kaacc

Tema 1. 3mo#t Bomme6HUK — Tabak. UTo MBI 3HAeM 0 KypeHUn?

Tema 2. 3no# BonmeOHUK - ankoroib. Urpa «becena mo kpyry»

Tema 3. 3noit BonmeOHUK — HAPKOTUK. TpeHUHT 0€30MacHOrO MOBEACHUS.

Tema 4. «Mpb1 3a 310poBBIH 00pa3 xu3HM» MapadoH B pamkax decThBais
«Cnopt, 310pOBbE, TBOPUECTBO

Tema 5. «Ywmen ckazate HET»

Tema 6. OTABIX 111 310POBBS

Tema 7. YmeeM JIn Mbl OTBEYATh 32 CBOE 3J0POBBE - BUKTOPHUHA.

Pa3gea 4. 51 B mikoJie u [oma

1 knace

Tema 1. Moi1 BHEITHHI BU — 3aJ10T 3I0POBbBA .

Tema 2. 3a6ota o riazax. ['1aza — rinaBHbIE IOMOIIHUKH YeioBeka. [Togoop

03JI0pPOBUTENBHBIX (PU3MHUHYTOK 1Ji1 (POPMUPOBAHUSL U PA3BUTHUS MBIIIIII I71a3



Tema 3. Yxon 3a 3ybamu. Kak coxpanuTh ynblOKy KpacuBoii? Bcerpeua ¢
BPauoOM CTOMATOJIOTOM.

Tema 4. VYxon 3a ymamu. Camomaccax ymei. Bctpeda ¢ Bpauom —
OTOJIAPUHT OJIOTOM.

Tema 5. Yxon 3a pykamu u Horamu. «Paboume MHCTpYMEHTBHI UY€JIOBEKA.
Maccax crom. [Inockocronue.

Tema 6 Mpbl Becénble peOsiTa, ObITh 3J0POBBIMU XOTHM , BCE OOJE3HH
nooeaum

2 Kiacce

Tema 1. 51 1 MOM OJHOKJIACCHUKH

Tewma 2. [IpaBuia 6€30macHOTO MOBEACHUS B IIKOJIC, IOMA, Ha YIIUIIE.

Tema 3. I'uruena no3BoHoyHuka. CKoamo3

Tema 4. IllanocTy U TpaBMbI

Tema 5. «4 caxycsh 3a ypokn» [lepeyTomiueHue u yToMmJeHHE.

Tema 6. YMHUKN U YMHUIIBI

3 kJacc

Tema 1. He rpei3u HOTTH , HE KOBBIpsii B Hocy. Kak oTy4yuTh cebsi OT
BPEIHBIX MTPUBBIUECK?

Tema 2. Uto nenath, €ClIuM HE XOYEeTCA B IMIKOAY? Uem 3aHATBCSA MOCIE
mkoibl? «ITomoru cede cam» (OpraHuzanus 10cyra)

Tema 3. Cnexrakis C. [IpeoOpaxHckuii «Kampuzka

Tema 4. Kak BbiOpaTh Apy3eit? KTo MOKET cUUTaThCS HACTOSAIIUM JIPYroM?
Acconuorpamma «5 cpenu apysein»

Tema 5. Kak moMoub poautensiM? Kak 10CTaBUTh pOAUTENISIM PagoOCTh?

Tema 6. « Cnacarenu, Bnepén!» Urpa.

4 kiace

Tema 1. «MbI — 0gHA cemMbsa»

Tema 2. «Knacc ne ynuia pedsara! M 3anoMHUTH 3TO Ha0!»

Tema 3. KykonbHbli criekTaksib «CIemnu aeiaaTh 100poy»

Tewma 4. byaewm genaTth XOpolio U He OyaeM II10Xo!



Tema 5. Mona v mikonbHble OyJJHU

Tewma 6. Jleny Bpems1, norexe yac. Mrpa - BUKTOpUHA.

Paznen 5. YTo0 3a0bITH PO TOKTOPOB

OOyueHnune 37A0pOBOMY 00pa3y >KHU3HU 3a cHeT (HOPMUPOBAHUS YMEHUM
nenaTh BbIOOp "OBITH 310pPOBBIM".

1 knace

Tema 1. Xouy ocraTbcsi 3H0pOBbIM. BcTpeua ¢ JIeMCTBYyHOIIUMHU
CIIOPTCMEHAMHM ropojia, MacTepaMH, BETE€paHaMU CIOPTA.

Tema 2. «4 BeiOUparo 3m0poBbe!» (BcTpeda ¢ uncrekropom ['MBJI/T)

Tema 3. Dkckypcus

Tema 4. «Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATH CBOE 3J0POBHEY

2 Kacc

Tema 1 «A BbI 3HaeTe?» Berpeua ¢ IEMCTBYIONIMMH CIIOPTCMEHAMU TOpoja,
MacTepaMHt, BETEpaHaMU CIIOpTa.

Tema 2. «MBbI 3a 310pOBBIH 00pa3 Ku3HNY.(BrIcTaBKa pUCYHKOB).

Tema 3. Jlens 310poBbsi «Camblii 3I0POBBIM KJacc» B paMKax (ecTuBas
«CropT, 310pOBbE, TBOPUECTBOY

Tema 4. Kny6 BeixogHoro aHs. Karanme Ha jbpDKaX, KOHbKax. KoHKypc
«CueroBuk- 2013»

3 kJ1acc

Tema 1. Hamm ManeHbkue cexkpeTbl» BceTpewa ¢ AelCTBYOMMMEU
CIIOPTCMEHAMH ropojia, MacTepaMu, BETEpaHAMU CIIOPTA.

Tema 2. JIBmwkenue 3To xu3Hb. «Becénpie cTapThl» B paMkax (pecTuBas
«CrnopT, 310pOBbE, TBOPUECTBOY

Tewma 3. Jlens 3m0poBbs «/Jlanbie, ObICTpee, BBIIIC)

Tema 4. «Pa3roBop 0 NOpaBWIBHOM NUTaHUW» BKyCHbIE W TIOJE3HBIC
BKYCHOCTH IIKOJIbHBIN KOHKYpPC «Pa3roBop 0 mpaBUILHOM MUTAHUN

4 kyace

Tema 1. «4T00 Gomne3Hel He O0SIThCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHMMAThCS». BeTpeua

C JEUCTBYIOIIMMH CIOPTCMEHAMHU rOPOJia, MacTepaMu, BETEpaHAMHU CIIOPTa.



Tema 2. JleHnb 310p0Bbs «3a 310pOBBI 00pa3 KUZHNY.

Tema 3. bubnuoreunslit ypok «Ilytu 03n10poBiaeHus»

Tema 4. «Pa3roBop O mNpaBWIBHOM IHUTaHUW» BKYCHBIE W TIOJIE3HBIC
BKYCHOCTH IIKOJBHBIA KOHKYpPC «Pa3roBop 0 MpaBUIbHOM MUTAHUN»

Paszpnen 6. 51 u moé€ Ommaxaiinee OKpy:KeHue

Pa3zBuTre mnoO3HABATENBHBIX MPOLIECCOB, 3HAYMMBIE B3POCIBIE, BpPEIHBIC
MPUBBIYUKH, HACTPOCHUE B IIKOJIE M JOMAa; MOE HACTPOCHUE, OPUEHTUPOBAHO HA
dbopMupoBaHue  TMO3UTHBHOIO OTHOIICHUS K caMOMy cebe, TOTpeOHOCTH B
CaMOpa3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCIUTAHHUIO.

1 knace

Tema 1.Moé€ nactpoenue. [lepenait ynbiOky o kpyry. BsicTaBka pucyHKOB
«Mo¢€ HacTpoeHue»

Tema 2. «TBoM 3BE3IHBIN YaCy» (MUHHU - CLIAPTAKUA/a)

Tema 3 51 6 B cmacaTenu nomien” poJieBast Urpa

2 KJacc

Tema 1. Mup sMo1uii 1 4yBCTB

Tema 2. Bocrniuraii cebs. E Tlepmsik «Camoe crpamHoe», B. OceeBa «Kto
Haka3aj ero?» [louemy rpy0bocTh mOpUILIAETCS JTIOIBMU?

Tewma 3. S BeiOuparo neuxenue. [TogBrKHBIC UTPBI HA BO3TyXE.

Tema 4. «KTo xomut Ooiiblie, TOT KUBET aoJble». Hayuyno —mpakTuyeckas
KoH(pepeHus

3 kiacce

Tema 1. Mup moux yBieueHuit Mos nectHuia ycnexa. Pabora ¢ geTrckumu
noptdoaro

Tema 2. Kak momoub OonbHBIM M OecrmoMoniabiM? Jluckyccus «JlaBaid
IIOrOBOPUM»

Tema 3. «/Ipy3bs ciopta» (arutOpurazaa) , mpe3eHTalusl.

Tema 4. B Mupe UHTEPECHOTO. DKCKYpCUS

4 kyacce

Tema 1. Pa3zMmblliuieHrE O ) KU3HEHHOM OIBITE.



Tewma 2. Bpennbie npuBbIYKY U UX NpOopUIAKTUKA

Tema 3.11Ikosia © MOE HacTpOEeHHUE

Tema 4. B Mupe HHTEpECHOTO.

Pazgea 7. «BoTr u cTajm Mbl Ha T0J B3pocJjiein»

IlepBass ngoBpaueOHass MOMONIbL B JIETHUM NEPHUOJ, OMACHOCTH JIETHETO
nepuoa.

1 knace

Tema 1. OnacHoctu aeTOM (IPOCMOTP BUJIEO (Priibma)

Tewma 2. IlepBas noBpaueOHast MOMOIIb

Tema 3. Bpennoie u mnosne3Hble pacteHus. KykonbHbIM TeaTp: Pycckas
HapoJiHas cka3ka «Pemnkay»

Tema 4. UeMy Mbl HAYUUITUCH 3a TO/I.

2 Kaacc

Tema 1. 4 u omacHocTs. IlepBas moMolb MpU yKycax HACEKOMBIX, 3MEM,
co0aK M KOIIIeK

Tema 2. UYeM U Kak MOXHO OTPaBUTHCS. KykonbHBIM  cHIEKTaKIIb
A.Komo6oa «KpacuBbie rpuOb»

Tewma 3. Kak moMous cebe mpu TETUIOBOM yaape?

Tema 4. Hamm ycnexu U TOCTUXKECHUS.

3 kJ1acc

Tema 1. S u onacHOCTS.

Tema 2. JlecHas anTeka Ha CIy»)0e ueIoBeKa

Tema 3. Urpa «He 31as 6posy, He cyiicst B BOLY»

Tema 4. Hamm manenbkue oTkpoiTs. Pactum «LBeTOK 310pOBbS»

4 kiace

Tema 1.51 u onmacHOCTS.

Tema 2. Cemeitnbiii npa3gHuk «Ilama. Mama, s — clOpTHUBHAS CEMbS»

Tema 3. T'opmo peet ¢ar 310pOBbA

Tema 4. «Xoudy BCE 3HaTh» NPE3ECHTALMS HCCIEAOBATEIBCKUX MPOCKTOB

«IIBETOK 310pOBbBSI».



Ne Koan4yecTBo yacoB
HaumeHnoBaHue pa3iejioB U TeM
n/m TeOpeTHYEeCKUX NMPaAKTHYECKUX
1 kaace
1 BBenenue «BoT MbI U B LIKOIE) 2 2
2 | Iluranue u 310pOBbE 2 3
3 | Mo€ 310poBbe B MOUX PYKax 3 4
4 SI B mkoJIe 1 qoMa 2 4
5 | YUro0 3a0bITh PO TOKTOPOB 1 3
6 | S u mo€ Ommkaiiiee OKpyKeHHE 1 2
7 «BoOT ¥ cTasi MBI Ha roJi B3pOCIIEN» 1 3
HUroro: 334
2 KJacc
1 Beenenne «BOT MBI U B IIIKOJIE» 1 3
2 | Iluranue u 3710pOBbE 2 3
3 | Mog€ 310poBbe B MOUX PYKax 2 5
4 S1 B mkoJIe 1 qoMa 2 4
5 Ut00 3a0BITH TPO JOKTOPOB 1 2
6 | d u mo€ Onmkaiinee OKpyKeHHE 1 2
7 «BOT ¥ cTaJi MBI Ha TOJ] B3POCIICHD» 1 3
HUroro: 34y
3 kaacc
1 BBenenne «BoT MBI U B LIIKOIE) 2 2
2 [Tutanue u 310poBBLE 2 3
3 Moé 310poBbE B MOHMX PyKax 3 4
4 S1 B mkoJIe 1 qoMa 2 4
5 Ut00 3a0bITH IPO JOKTOPOB 2 2
6 A n Mmo€ Omkaiiiee OKpy>KeHHE 1 3
7 «BoT ¥ cTasi MBI Ha TOJ B3pOCIIEH» 1 2
HUroro: 34 4
4 kJjacc
1 Beenenne «Bot MBI U B mikose» 2 2
2 [Tutanue u 310pOBBLE 2 3
3 Moé€ 310poBbE B MOMX PyKax 3 4
4 S1 B KoJIe ¥ JoMa 2 4
5 Ut00 3a0BITH IPO JOKTOPOB 1 3
6 | S u moé& Omkaiiliee OKpyKeHHE 1 3
7 «BoT ¥ cTayi MBI Ha TOJi B3pOCIICH» 2 2
HUroro: 34 4

2. [lnanupyembie pe3yJibTaThl OCBOECHHUS
y4e0HOro Kypca BHEYPOUYHOIi 1eATeJTbHOCTH

JIn4HOCTHBIE Pe3yJbTAThI:

— (opmupoBaHHE KyJIbTYpHI 3I0POBbSi — OTHOIICHHUS K 30POBBIO KaK BBICIIICH
[IEHHOCTHU YeJI0BeKa

— yCTaHOBKA Ha 0€30MacHbIH, 3I0POBBI 00pa3 JKU3HU;

— I'OTOBHOCTbB CJICJ0BATh HOPMaM 3;[0p0131>ec6epera}01uer0 IIOBCACHUA,




— pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KAa4yeCTB, OOECIECUMBAIOIINX OCO3HAHHBINH BBIOOD
MOBEACHUS, CHIDKAIOMIETO WJIM HCKIIOYAIOIIET0  BO3ACHCTBHE  (haKTOPOB,
CIIOCOOHBIX HAHECTH Bpea (PU3NIECKOMY B TICUXUUYECKOMY 37]0POBBIO.

— (opMupoBaHHE MOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHUS K OKPY)KAIOIIUM M
OCO3HAHMS IICHHOCTH YEJIOBEUECKOU KU3HH.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJbTaThl:

PeryasiTuBHbIE:

— IOHUMATh U IPUHUMATH 33J1a4y, COOPMYIUPOBAHHYIO YUUTEIICM;

— OCYIIECTBIIATH KOHTPOJb, KOPPEKIIMIO M OICHKY pPE3YyJIbTaTOB CBOCH
TeSATEITBHOCTH;

— YMETh IUIAHUPOBATh W PETYJIUPOBATH CBOM JICUCTBHS BO BPEMs IOJBMXKHOU
UTPHI;

— ompeAeNsITh U POPMUPOBATH IEJIb ICITSILHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEIIS;

— YYUTBCS paboTaTh MO OMPEIETIECHHOMY aJTOPUTMY;

IIo3HaBaTe/IbHBIE:

— IPOBOJIUTH CPABHEHHE U KJIACCU(PUKALIUIO OOBEKTOB;

— IOHUMATh U MIPUMEHSTH MOIYYECHHYIO HH(OPMAITUIO TIPH BBHITOJTHEHUH 3aJaHUM;

— TIPOSIBIISATh MHIUBUyalIbHbIE TBOPUYECKHE CTIOCOOHOCTH;

—pa3nudaTh MKy coOol puznueckue kauecTra (CHITYy, OBICTPOTY, BHIHOCIMBOCTD,
KOOPIMHAITNIO, THOKOCTB);

— co0mrofaTh MpaBujia TOBENCHUS W TPEAYNPEKICHUE TpaBMaTHU3Ma BO BPEMs
3aHSATUM;

— OIOUPaTh YIPAKHEHUS I PAa3MUHKHY;

— MCTIOJIb30BaTh 3HAHUS BO BPEMSI MOJABMXKHBIX UTP HA JOCYTE;

— JIeNiaTh BBIBOJIBI B PE3YJIBTATE COBMECTHOM PabOTHI;

KomMmyHuKkaTHBHBIE:

— paboTaTh B TPYIIE, YIUTHIBATH MHCHHSI TAPTHEPOB, OTIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;

— oOparmaThCs 3a MOMOIIIBIO;

— ¢hopMyTHpPOBATH CBOM 3aTPyIHCHUS,

— hnpeaiaraTtb IIOMOIIb U COTPYAHUYICCTBO,



— JIOrOBapUBATHCS M MPUXOJIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO;

— (popMynHpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULINIO;

— OCYIICCTBJIATD B3aMMHbIN KOHTPOJIb,

— aACKBAaTHO OLICHUBATH COOCTBEHHOEC IMOBCACHUEC 1 ITOBEACHUC OKPYIKAIOIINX;

— 0(pOPMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOM (hopMme;

— CJIyLIATh U IOHUMATh PEYb APYTHX;

— YUUTHCA pa60TaTB B IIapec, TPYMIIC, BLINMOJHATL PA3JIMIHBIC POJIN (J'II/II[epa

UCITOJTHUTEIIS ).

3. TemaTnuyeckoe IJIAHUPOBAHHE
1 kaacc

Jl:;', HaumenoBaHue Kl(::_ ®opma JOPMOP

pa3aesioB U TeM 3aHSATHS

n 4acoB

BBenenne «BoT MbI M B IIKOJIE»

1 | lopora K 106pomy 1 WUrpa - https://azbyka.ru/deti/sbornik-
3/I0POBBIO Iy TEIIECTBHE podvizhnyh-igr-dlya-detej

2 | 310poBBE B 1 [TonBmxHEBIE
HOPSJIKE - CIIacu00 UTPBI
3apsiKe

3 | Hactpoenue B 1 Tpenunr, urpsr | https://pedsovet.su/dosug/pod
IIKOJIC H [TOCIIE vizhnye_igry dlya_detey
IIKOJIBI.

4 | Tlpa3auuk 1 [Mpa3aHuk https://nsportal.ru/nachalnaya-
yrcToThl «K Ham shkola/zdorovyy-obraz-
nprexan zhizni/2021/01/06/sportivnaya
Moitoas1p» -solyanka-stsenarii-sportivnyh

IIutanue u 310poBbE

5 | ButamunHnas 1 3ansTHe https://pedsovet.su/dosug/pod
Tapeyka Ha vizhnye_igry dlya detey
Ka)KIbIN ICHb.

Konkypc
PUCYHKOB
«BuTamuHbI HaIIA
IpYy3bs U
TTOMOITHUKH

6 | Kymbrypa 1 Ponesbie urpsl
MATaHUS.

[Ipurnamaem k




qaro.

7 | 1O.TyBum 1 Teatp
«OBomm».

KykoubHBI TEaTp.

8 | 3nopoBas nuia 1 DKCKypcust https://kopilkaurokov.ru/vneu
JUIS BCEH CEMBH. urpa-kBect | rochka/meropriyatia/sportivno

ighrovaiaproghrammavasprig
hlashaietsportlandiia

9 | «Csetodop 1 Urpa-
3JI0POBBS» MyTEIIECTBUE

Moé 310poBbe B MOUX pyKax

10 | CoGromaeM MbI 1 CopesnoBanus | https://kopilkaurokov.ru/vneu
PEKUM, OBITH rochka/meropriyatia/sportivno
3I0POBBIMU ighrovaiaproghrammavasprig
XOTHM. hlashaietsportlandiia

11 | Kak caenaThb CoH 1 NuTepakTBHA
nosne3HbiM? CoH — g Urpa
aydriee
JIeKapcTBO!

12 | «Becémbie 1 Cnoprtusnusie | https://azbyka.ru/deti/sbornik-
CTapThI» B paMKax UTPBI podvizhnyh-igr-dlya-detej
dbectuBas
«Cnopt, 310pOBbE,

TBOPUYECTBO

13 | Okckypeus 1 DKCKypcus
«Ce30HHBIC [Iporyinka
U3MEHEHHS U KaK
UX IPUHUMAET
YEJIOBEK»

14 | Hapoauble Urpsl. 1 [TonBmxHbBIE
Crapunnas UTPBI
pycckas urpa
«l"oposiKn»

15 | [lens 310pOBBA. 1 Becenbie https://multiurok.ru/files/stsie
«ITama, mama, s — CTapThI narii-sportivno-ighrovoi-
CIIOPTUBHASI, proghrammy-viesiolyi.html
310pOBasi CEMbs»

16 | B 3mopoBowMm Tene 1 [Momsmxuble | https://azbyka.ru/deti/sbornik-
- 3JI0POBBIN JyX UTPHI podvizhnyh-igr-dlya-detej

B LIKOJIE H I0Ma

17 | Mol BHEIITHHAN 1 HUrpa- https://azbyka.ru/deti/sbornik-
BUJ] — 3JI0T My TEIEeCTBHE podvizhnyh-igr-dlya-detej
3J10pOBbS

18 | 3abora o riazax. 1 HuTepakTuBHA




I'masa — riaBHbIE
ITIOMOIITHUKH
YeJoBeKa.
PU3KYIBTMUHYTK
U IS
dbopmupoBaHusi u
Pa3BUTHS MBIIIIIL
rJ1as.

s Urpa

19

VYxon 3a 3ybamu.
Kak coxpanuth
YIBIOKY
KpacHUBOW?
Bcerpeua ¢ Bpauom
CTOMATOJIOTOM.

1 [ToaBuxHBIE

UTPBI

20

YXxon 3a ymamu.
Camomaccax
yien. Berpeya ¢
BpauoM —
OTOJIAPUHTOJIOTOM.

1 becena

BUKTOpPHWHA

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/zdorovyy-obraz-
zhizni/2022/12/13/kvest-igra-
sekrety-zdorovya

21

YXxop 3a pykaMu 1
Horamu. Paboune
UHCTPYMEHTHI
yenoBeka. Maccaxk
CTOII.
IInockocronue.

1 3agdaTie

https://multiurok.ru/files/kvest
-igra-byt-zdorovym-
zdorovo.html

22

M1 Becénbie
pebsita, ObITh
3I0POBBIMH
XOTHM, BCE
0oJie3HU 1100€e UM

1 CnopTuBHbIE

UTPBI

Ut00 3a0bITH PO JOKTOPOB

23

«Xouy ocTaTecA
310pPOBBIM»

1 [TonBu>xHBIE

UTPBI

24

«41 BeIOUpatO
310pOBbBE !»
Bcerpeua ¢
UHCIIEKTOPOM
I'BJ/]

1 Urpa-

IMyTCHICCTBUC

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/zdorovyy-obraz-
zhizni/2022/12/13/kvest-igra-
sekrety-zdorovya

25

DKCKypcus
«IIpupona —
HMCTOYHUK
310POBBS»

1 OKcKypcust
[Iporyinka

26

«Kak coxpaHsats u
YKPEIUISITh CBOE

1 CnoptuBHBIE

UTPBI




| 3m0poBBEY |

S u moé dumiKaiiliee OKpysKeHue

27 | Mo€ HactpoeHue. 1 3aHsTHE https://rosuchebnik.ru/materia
[lepenait yasioKy HNuTepakTrBHA I/kvest-igra-zdorove-v-
0 KPYTYy. g urpa nashikh-rukakh-6074/
BricTaBka
pUCYHKOB «MO0€
HACTPOCHUEY
28 | «TBoii 3BE31HBII 1 Urpa-
qacy My TEIIECTBUE
29 | «4 6 B criacarenu 1 Becena http://dou333.ucoz.com/muzu
IOLLIET» BUKTOPHHA lloeva_sbornik _besed po_for
mirovaniju_zdorovog.pdf
«BoT ¥ cTaJu MBI HA TO/I B3pocCJIei
30 | OnmacHoctu n€TOM 1 Urpa-
My TEIICCTBUC
31 | Ilepsas 1 Ponesbie urpst
noBpavucOHas
TTOMOIIIb
32 | Bpennbie u 1 Teatp
MOJIC3HbIE
pacTeHusl.
KyxkonbHbIl TEATD.
Pycckas naponnas
ckaska «Pemkay
33 | Uemy MBI 1 becena http://dou333.ucoz.com/muzu
HAYYHIIUCH 33 IO BUKTOPHHA lloeva_sbornik_besed _po_for
mirovaniju_zdorovog.pdf
2 kJacc
Ne | HaumenoBanue pasgenos | Kou-Bo dopma J0P/MIOP
n/n U TeM 4acoB 3aHATHSA
BBenenue «Bort MBI M B IIKOJI€)
1 | [Touemy mbI Goneem? 1 3ansTue
[IprunHbl 1 TPU3HAKU NuTepakTuBHas
6onesnu. [IpodunakTika urpa
6ose3Heil.
2 | KTo u kak mpenoxpaHser 1 Urpa-
Hac ot 6one3Hei. Kak My TEIIECTBUE
OpraHu3M MOMOraeT cede
caM.
3 | Kakue Bpauun Hac yieyar. 1 becena
CamoaHanus 310pOBBAI. BUKTOpPHHA
AHanu3 )KU3HCHHBIX U




JUTEPATYPHBIX CUTYAIUH.

4 | 51 X0351MH CBOETO 37]0POBbS 1 PoneBbie urpsl
IIuTanue u 310poBbe

5 | Kak n3bexarp oTpaBiieHUA? 1 Urpa-
[Ipu3Haku nuieBoro MyTEIIeCTBUE
otpasienus. «Ilomoru cede
cam»

6 | OTpaBieHue JeKapCTBAMHU. 1 PoneBbie urpsl
IIpu3Haky n1eKapCcTBEHHOIO
otpasieHus. «Ilomoru cebe
cam»

7 | Cnekrakib «5 BbIOMparo 1 Teatp
Kalry»

8 | KynapTypa nutanus. DTHUKET. 1 Ponesbie urpol

9 | Ceetodop 310pOBOTO 1 Urpa-
MTUTaAHUS My TEIICCTBUE

Moé 310poBbe B MOUX pyKax

10 | [IpuBuBKM OT OOJIE3HEH. 1 [TonBr>xHBIE
Nndexnuonnsie 60s1e3HU. UTPBI
Urpa «llone3no — BpegHoO»

11 | Kak 3akanstecs? 1 Urpa-
OO6THupanue u 00JIMBaHUE. My TEIIECTBUE
[lecTs NpU3HAKOB
3I0POBOTO U 3aKaJEHHOTO
yeJioBeKa. J|oaroxuTens.

12 | Yto Hy»X,HO 3HATh O 1 DKCKypcus
JeKapcTBax. AJIEprus. [Iporyinka
JlomalHss anteydka.

13 | CnopTUBHBIN Mpa3IHUK 1 CnopTuBHbIE
«Ky3HeUnKm» WTPBI

14 | BezonacHocTh npH JIOO0OH 1 PoneBbie urpsl
noroxe. Eciu contHeuHo n
xapko. [Ipuznaku
COJIHEYHOT'O OXOra.

«ITomorwu cebe cam»

15 | Ecnu Ha ynuie A0XK1Ib U 1 becena
rpo3a. [IpaBuna noBeneHus BUKTOpHHA
npu rpose. «Ilomoru cede
cam»

16 | Cnaraemsbie 310pOBBS 1 CnopTuBHbIE

UTPBI
51 B 1IKoO0JI€ M 1OMa
17 | I u MOM OTHOKIIACCHUKH 1 DKCKypcust

[Iporysika




18 | IIpaBuia 6e30macHOrO 1 Urpa-
MOBEJICHUS B IIKOJIE, I0Ma, MyTEIIECTBHE
Ha yJuIeE.

19 | 'uruena no3BOHOYHHUKA. 1 CnopTuBHbIE
Ckonnos UTPBI

20 | [llanoctu 1 TpaBMBI 1 Urpa-

Iy TeIICCTBHUE

21 | «l caxych 3a ypoku» 1 becena
[Iepeyromiienue u BUKTOPHUHA
YTOMJICHUE

22 | YMHUKHA U YMHHUIIBI 1 CnopTuBHbIE

UTPBI
Ut00 3a0bITH PO JOKTOPOB

23 | «A BbI 3HaeTe?» Berpeua co 1 Urpa-
CIIOPTCMEHAMHU ropojia, My TEIICCTBHUE
MacTepaMH, BeTepaHaMu
cropra.

24 | «Mpl 3a 310pOBBIN 00pa3 1 becena
KU3HU». BeicTaBKa BUKTOpPHHA
PUCYHKOB

25 | Jlennb 310poBbs «CaMblii 1 CnopTuBHbIE
3JI0POBBIN KJIACC» UTPBI

26 | Kiny0 BBIXOHOTO JTHSI. 1 DKCKypcus
Karanue Ha nbppkax, [Iporynka
KoHbKax. KoHkypc
«Cuerouk- 2020»

A n moé damKaiiniee OKpyKeHne
27 | Mup 3MOIHi ¥ 9yBCTB. 1 Urpa-
MyTEIIeCTBUE

28 | Bocrimraii cebs. E ITepmsxk 1 Becena
«Camoe ctpamrsoey, B. BUKTOpPUHA
OceeBa «KTo Hakazani ero?»

[Touemy rpybocTh
MOPULIAETCS JTHOJIbMU?

29 | 51 BeIOMparo ABUKECHHE. 1 CnopTuBHbIE
[TonBwXHBIC UTPHI HA UTPHI
BO3JyXE.

30 | «KTo xomuT GoJbIe, TOT 1 DKCKypcust
YKUBET JIOJIBIIEY. [Iporysnka

«BoT 1 cTa;gu MbI HA TOJ B3pPOCJIe»

31 | A u omacHocTs. IlepBas 1 Urpa-

MTOMOIIIH TIPH YKycax My TEIIeCTBHE

HACEKOMBIX, 3MEH, CO0aK 1
KOIIICK.




32 | YeM 1 KaK MOXKHO 1 becena
oTpaBUThCA. KyKoNbHBIM BUKTOPUHA
cnekrakiib A.Konobosa
«Kpacussie rpuOb»

33 | Kak momousb cebe npu 1 CnoptuBHbIE
TEIJIOBOM yniape? UTPBI

34 | Hamm ycnexu u 1 DKCKypcus
JOCTHKEHUS IIporyiika

3 kJ1acc
Ne | HammeHnoBanme pasaesoB | Kou-Bo dopma J0P/LIOP
n/n U TeM 4acoB 3aHATUA
BBeaenne «BoT MbI M B IIKOJIE»
1 | Yero He Hamo GosiThes? Kak 1 Urpa-
BOCITUTHIBATh YBEPEHHOCTh MyTEIICCTBUE
u Oeccrparme?
2 | JInynasg rurnena. Kak 1 becena
HY’>KHO OJIEBaThCs? BUKTOPHUHA
3 | Hamo ymeTs caepxuBath 1 CnopTuBHbIE
ce6s. Bee nu xxenanus UTPBI
BBITIOJTHUMBI ?
4 | «OCTpOB 370POBBS» 1 [TonBmxHEBIE
UTPBI
IIuTanue u 310poBbeE
5 | Urpa «Cmak» 1 Urpa-
MyTEIIECTBUE
6 | [IpaBuibHOE MUTAaHUE — 1 Becena
3a50T (PU3NYECKOTo U BUKTOpHHA
IICUXOJIOTUYECKOTO
310POBBSL.
7 | Bpennbie MUKpOOBI 1 CnopTuBHbIE
UTPbI
8 | Uro Takoe 310poBas muIla 1 DKCKypcust
U KaK €€ IPUTrOTOBUTH [Iporyiika
9 | «YynecHbIi CYHAYUOK» 1 PoneBbie urpsl
Moé 310poBbe B MOUX PyKax
10 | Tpyn u 3m0pOBBE 1 OKckypcust
[Iporyinka

11 | Mou cnopTUBHBIE 1 CnopTuBHbIE
JOCTHKEHUS UTPbI

12 | «Xouy ocTaTbcs 1 PoneBbie urpsl

310pOBBIM» DKCKYpCHS B
KOHHO-CITOPTUBHYIO LIKOJTY.




13 | ConHue, BO30yX U BOJA - 1 [TonBr>XHBIE
HAIIH JIy4IIae JPY3bsl. UTPBI
[TonBHUKHBIE UTPHL.

14 | Hexopomue cioBa. 1 Ponessie urpst
HenoOpbie mryTku.

15 | Okekypeus «lIpupona — 1 DKCKypcus
WCTOYHUK 370POBBS» ITporynka

16 | «Mo€ 310poBBE B MOUX 1 CnoptuBHbIE
pyKax» UTPBI

S B mIKoJIe U 10Ma

17 | He rpbI3u HOT'TH, HE 1 [TonBmxHEBIE
KOBBIpsIiA B HOCy. Kak UTPBI
OTYYHTh CeOS OT BPESIHBIX
IPUBBIYEK?

18 | Uro nmenathb, eciiv HE 1 CriopTuBHBIC
X0o4eTcs B mKkoiry? Uem UTPBI
3aHATHCS MOCIIE IKOJIBI?

«ITomoru cebe camy

19 | Cnexrakis C. 1 Teatp
[TpeobpakHCKU
«Kampuska»

20 | Kak Be10Opath apyseit? Kto 1 Urpa-
MOKET CUUTATHCS MyTelIeCTBUE
HACTOSIIIIUM JIPYTOM?

21 | Kak momoub poautensim? 1 DKCKypcus
Kak nocraButs pogurensim [Iporynka
pasiocTh?

22 | «Cnacarenu, Buepém!» 1

Yt006 3a0bITH PO JOKTOPOB

23 | «Hamum maneHbkue 1 Becena
CEKPETHIY. BUKTOpPHHA

24 | JIBMKEHHUE dTO )KU3Hb. 1 Becenbie
«Becénple cTapTh» CTapTHI

25 | Jlens 3mopoBbs. «Jlanbiie, 1 [TonBuxHBIE
ObICTpee, BBIIIE) UTPBI

26 | «Pa3roBop o mpaBMIBHOM 1 becena
nuTaHum» BrycHbIe n BUKTOpPUHA
MI0JIC3HBIE BKYCHOCTH

S 1 Moé OamKaliiee OKpys:KeHue

27 | Mup MOouX yBJICUYCHHIA. 1 Urpa-
Mos necTHHIIa ycTiexa. My TEIIeCTBHE

28 | Kak moMo4b OOJIEHBIM U 1 becena
0OECITOMOIIHBIM? BUKTOpHUHA

Huckyccus «JlaBai




ITIOTOBOPUM»

29 | «/py3bs cioptay. 1 Becenbie
ArutOpurana CTapThl
30 | B mupe unTepecHoro. 1 [ToaBu>KHBIE
DKCKypcus UTPBI
«BoT M cTaJu MBI HA TO/I B3poCJIeiD)
31 | 51 u omacHOCT®. 1 Urpa-
MyTEIIECTBUE
32 | JlecHas anTeka Ha ciyx0e 1 becena
YyeaoBeKa BUKTOPHUHA
33 | Urpa «He 3nas O6pony, He 1 Beceinbie
CyHCs B BOLY» CTapThI
34 | Hamm ManeHbKHE 1 IToaBuKHBIE
OTKphITHS. PacTum UTPBI
«I1BeTOK 310pOBBSI»
4 kaacc
Ne | HaumenoBanue pasgenoB | Koia-Bo dopma 20P/IIOP
n/n U TeM 4acoB 3aHATHS
Beenenune «BoTr MbI M B IIKOJIE)

1 | 3gopoBre, sMoLNH, 1 Urpa-
YyBCTBA, CTPECCHI. MyTEUIECTBUE
PucyHOUYHBIE TECTHI.

2 | Kak moMo4b COXpaHUTh 1 Becena
cebe 3mopoBbe? Yuumces BUKTOPHHA
JlyMaTh U ICMCTBOBATh,

HaXOJUTh NPUUUHY U
IIOCJIEICTBUS NEUCTBUH.

3 | ®usmnyeckast akTUBHOCTD U 1 Beceinbie
300poBbe. BeTpeua co CTapThI
ITKOJIbHBIM BPAyOM.

4 | Kak no3Hats cebs. Uto 1 Ponesbie urpsl
3aBUCHUT OT MOET0
peuieHus?

IIutanue u 310poBbe

5 | IIutanue He0OXOAUMOE 1 Urpa-
YCIIOBHUE JJIS )KU3HHU MyTEIIeCTBHE
yenoBeka. BeTpeya ¢
BpPAuyOM-JIHETOJIOTOM,

SHJIOKPUHOJIOTOM.
6 | Ilomorm cebe cam. BoneBoe 1 becena

IIOBCACHUC.

BUKTOPHHA




7 | Kak nuranuce B 1 Becennie
CTapoJlaBHUE BpEMEHA U CTapTHI
MMUTAaHUE HAIIETO BPEMCHHU

8 | Cekpertsl 310pOBOTO 1 [ToaBu>KHBIE
nuTanus. Parion nuranus UTPBI

9 | «boraTbIlpckasi CHITyIIKa 1 PoneBbie urpel

Moé 310poBbE B MOMX PyKax

10 | 3no0ii BonmeOHUK — TabaK. 1 becena
UYTo MBI 3HAEM 0 KypeHUU? BUKTOpPHHA

11 | 3n0ii BonmeOHUK - 1 Becennie
ankoroiib. Urpa «Oecena mo CTapTHI
KpyTy»

12 | 3101 BOAIIEOHUK — 1 [ToaBukHbBIE
HapKOTHUK. TpeHUHT UTPBI
0€e30IMacHOr0 IOBEIECHHS. TpeHuHT

13 | «Mp#I 3a 370pOBBIi 00pa3 1 Ponesbie urpsi
KAZHU»

14 | «Ywmeii ckazate HET» 1 Teatp

15 | OTapix aJ1st 370POBbSL. 1 Becenbie

CTapThl
16 | YMeeM 11 MBI OTBEYATH 3a 1 ITonBuxHBIE
CBOE 3JI0POBBE UTPBI
S B mikoJ1e U Jo0Ma
17 | «MbI — o/1HA CEMBS 1 becena
BUKTOPHWHA

18 | «Kiacc He ynumna pebsra, 1 1 Beceinbie
3alIOMHHUTB TO HaI0!» CTapThI

19 | KyKoabHBIN CIIEKTaKIIb 1 [TonsmxHbBIE
«Cremu nenaTth 100po» UTPBI

TpeHuHr

20 | bynem nenath XOpOIIO U HE 1 PoneBbie urpel
Oynem mioxo!

21 | Mona v mKoJIbHBIC OyTHH 1 Tearp

22 | eny Bpems, moTexe vac. 1 Beceinblie

CTapThI
Y100 3a0bITH PO JOKTOPOB IT

23 | «UTo06 Ooje3Heil He 1 becena
0OSIThCS, HAJIO CITIOPTOM BUKTOPHHA
3aHHUMAaThCS»

24 | Jlenb 3m0poBbs «3a 1 Becenbie
3I0POBBIA 00pa3 KU3HU» CTapThl

25 | bubmnoreunsnii yac «Ilytu 1 [TonBmxHEBIE
03/I0POBJICHUSI» UTPBI




TpeHuHr

26 | «Pa3roBop o mpaBUIbHOM 1 PoneBbie urpsl
MTUTAHU)
A n moé dumkaiiniee OKpyKeHHne
27 | Pa3mbimenue o 1 Becensbie
KU3HEHHOM OIIBITE CTapTHI
28 | Bpeanble IpUBBIYKY U UX 1 [TonBmxHEBIE
npoduiakTuka UTPBI
29 | llIxona u Mo€ HacTpoeHue 1 becena
BUKTOpPHHA
30 | B Mupe uHTEpEeCHOTO. 1 Ponesbie urpol
«BoT ¥ cTajgu MbI HA TO B3pocJieiD)
31 | S u onmacHoOCTH. 1 Kgsect — urpa
32 | CemeliHbIN TIpa3IHUK 1 CopeBHOBaHUS
«Ilama, mama, g —
CIIOPTUBHAS CEMBbSD»
33 | I'opao peet uiar 310pOBBSI. 1 becena
Mos necTHuUIa ycriexa. BUKTOpPHHA
34 | «Xouy Bcé 3HATH!» 1 PoneBbie urpbl




